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1. Kas ir Medijpratibas rikkopa?

Medljpratibas rikkopa ir mdsdienigs un inovativs izglitojoss riks, kas izstradats projekta
"MEDEA - Medijapratibas attistiSana ar dzimumu saistitu manipuldciju un vitus zinu
atpazisanai” ietvaros. MEDEA projekta mérkis ir stiprindt mediju lietotprasmes prasmes
pasniedze€ju, pedagogu un zurndlistu vida, lai cinitos pret dezinformaciju un mediju

manipuldcijam, kas saistitas ar tehnologijam veicindtu vardarbibu dzimuma dél.

Medijpratibas rikkopa risina vairdkas vajadzibas saistibd ar pieauguso izglitiou un cinu pret
dezinformdciju un ipaso ar tehnologiju veicindtu vardarbibu dzimuma dél. Laikd, kad viltus
zinas un mediju manipuldcijas kldst arvien izplatitdkas, ir |oti svarigi nodrosindt pasniedzéjus,
pedagogus un zurndlistus ar instrumentiem, lai attistitu kritiskds domasanas prasmes
attiecibd uz informaciju.

Sis riku komplekts palidz profesiondliem atpazit un atkldt mediju manipuldcijas, veicinat
apzindtu mediju patérinu un palielindt izpratni par dezinformadcijas negativajdm sekdm

saistibad ar vardarbibu dzimuma dél, taddéjadi veicinot ieklausanas un cienas kultdru.

MEDEA projekta konteksta rikkopas mérkis ir:

Cina pret dezinformdiciju, lai mazindtu ar dzimumu saistitas vardarbibas nopietnibu un
kaitigus stereotipus.

Pieauguso, jo ipasi pasniedzéju un zurndilistu, izpratnespalielindSana par to, ka pdrbaudit
informdacijas precizitdti un veicindt plassazinas lidzeklu lietotprasmi.

Praktisku metozu un riku nodrosinasana kritiskai mediju analizei un faktu padrbaudei, Toasu

uzmanibu pieversot viltus zindm, kas saistitas ar vardarbibu dzimuma dél.

Sis darbibas izriet no projekta galvenajdm prioritGtém, pieméram, plassazinas lidzek|u
lietotprasmes prasmju uzlabosana un izpratnes palielindsana pret tehnologijam veicinatu

vardarbibu dzimuma deél.
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2. Kam paredzéta Medijpratibas rikkopa?

MEDEA projekta Medijpratibas rikkopa ir paredzéta pasniedzéjiem, pedagogiem,
zurnalistiem, mediju profesiondliem un ikvienam, kas iesaistits izglitiod, izpratnes veidosSand
un mediju satura veidosand, jo Tpasi saistibd ar tehnolodijom veicindtu vardarbibu dzimuma
dél.

Rikkopa paredzeta:

Pashiedzéjiem un pedagogiem, kuri stradd izqglitibas iestddés, Tpasi tajds, kas maca
medijpratibu un vairo pieauguso un jauniesu izpratni par dezinformacijas riskiem.

Plassazinas lidzeklu profesiondliem, pieméram, zurndlistiem un komunikdcijas specidlistem
kuri atbildigi par precizas informadcijas izplatiSanu un ar dzimumu saistitas vardarbibas
apkarosanu, izmantojot cienpilnu un profesiondlu valodu.

Organizacijam un aktivistiem, kuri apnémusies novérst un apkarot ar dzimumu saistitu
vardarbibu, ka ari meklé rikus, lai izglitotu un apmacitu sabiedribu par dezinformdaciju saistibad
ar so jautdjumu.

Plassazinas lidzeklu patérétajiem jeb ikvienam, kurs vélas uzlabot savu spéju analizét un
atsifrét mediju zinojumus, attistit prasmes cinities pret dezinformadciju un atpazit kognitivas

NoVirzes.

Kopumad rikkopa ir paredz&ta ikvienam, kurs vElas padzilindt un pielietot kritisko domasanu
mediju satura vertésand, veicinot informetdkas un apzindtakas sabiedribas attistibu attiecibd

uz dzimumu vardarbibu un dezinformaciju.
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3. Kada ir Medijpratibas rikkopas struktara?

1. modulis: Metalimena kritiskdis domdsanas izpratne

Sis modulis iepazistina ar metalimena kritiskds domaganas koncepciju, kas ietver ne tikai to, ko més domajom, bet
art to, kG més nondkam pie Siem secindjumiem. Tajd tiek pétiti kognitivie aizspriedumi un to ietekme uz redlitdtes
uztveri, ka arl tiek piedavatas stratégijas kritiskds domasanas maciSanai pieaugusajiem, Tpasu uzmanibu pieversot
medijiem un vardarbibai dzimuma dél.

2. modulis: Faktu parbaudes metodes un informdacijas verifikacija

Sis modulis nodrogina metodes un rikus zinu patiesuma parbaudei, tostarp Google apgriezto attélu meklédanu
(Google Reverse Image Search), InVID-WeVerify un Snopes. Tajd tiek pétits, ka viltus zinas un dezinformacija
ietekmé uztveri par vardarbibu dzimuma dél, un tiek pieddvata praktiska pieeja pasniedzéjiem viltus zinu analizei
un atmaskosanai.

3. modulis: TFGBV atpaziSana un izpratne

Saja modull tiek pétitas dazadas tehnolodiju veicinatas dzimumvardarbibas formas, pieméram, kibervajadana,
doksésana un dzilviltosana. Tas sniedz galvends definicijaos un joundkos datus, lai izprastu Sis parddibas apmeéru.
Meérkis ir informét dalibniekus par digitdlajiem mehdnismiem, kas pastiprina dzimumvardarbibu. Modulis veicina
kritiskdku izpratni par tieSsaistes kontekstu.

4. modulis: TFGBV novérSanas un apkarosanas stratégijas

Modulis piedava rikus un praktiskas stratégijas, lai noverstu un risindtu dzimumvardarbibu tieSsaiste. Tas ietver
padomus par digitdlo drosibu, cietuso atbalstu, atbildigu plassazinas lidzek|u lietoSanu un faktu pdrbaudi. Tas ari
péta OSINT izmantoSanu un maksligd intelekta generéta satura atpazisanu. Meérkis ir stiprinat dalionieku noturibu
un digitalds prasmes.

5. modulis: Mediju konstrukta un aizspriedumu izpratne

Saja modull tiek pétits tas, ka mediji konstrué realitati un ka kognitivie cizspriedumi ietekmé dzimuma attélojumu
mediju saturd. Tas art iepazistina ar pieciem medijpratibas pamatjédzieniem, kas lauj mums izprast mediju dinamiku
un kroplojumus, kas ietekmé dzimumvardarbibas uztveri.

6. modulis: Mediju patérins un ietekme uz realitdtes uztveri

Saja moduli tiek apltkoti algoritmi un filtru burbuli socidlajos medijos un tas, ka Sie mehdnismi ietekmé zinu
patérinu. Més pétdm kliksku metodes un emociondlo manipuldciju, pieddvajot stratégijos kritiskam mediju

patérinam, lai izvairitos no realitdtes kroplojumiem attiecibd uz dzimumvardarbibu.
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4.Kadas prasmes liks veicinaatas
apmacamajiem?

MEDEA rikkopa veicina vairaku transversalu prasmiju attistibu, kas ir butiskas, lai orientétos
muUsdienu digitalaja un mediju vidé. Ar aktivas macisands un refleksijas palidzibu bus
iespéjams pilnveidot sadas kompetences:

\/ Kritiskd domasana, pielietota mediju patérinG un producésand

\/ Kognitivo aizspriedumu un mediju stereotipu atpazisana

\/ Spéja kritiski analizét digitdlo saturu un atklat dezinformaciju

\/ [zpratne par to, kd mediju narativi ietekme uztveri par dzimumu vardarbibu

\/ Faktu parbaudes un digitalas verifikacijas riku (pieméram, attélu mekleéSanas, metadatu
analizes) izmantosana

\/ [zpratne par dzimumu tehnolodiju veicindtas vardarbibas (GBTDV) ietekmi gan uz
izglitojamajiem, gan pedagogiem

\/ Spéja radit drosu un ieklaujosu digitdlo macibu vidi, kas dizsargd neaizsargdtas grupas
\/ [zglitojamo iespéeju veicindsana ar digitdlo pratibu un pasaizsardzibas stratégijam

/ Etiskas un cienpilnas tiessaistes uzvedibas veicindsana, lai noveérstu digitdlo vardarbibu
\/ Spéja iestdties par iestdzu un politikas limena atbildém, lai risindtu tiessaistes

uzmaksSands problému izglitibas iestadées

- b
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5. Ka lietot rikkopu- Praktiskas vadlinijas
treneriem

MEDEA medijpratibas rikkopa ir izstraddta ta, lai ta butu elastiga, moduldra un viegli
pieldgojoma dazadiem izglitibas kontekstiem. Treneri to var izmantot pilnibd ka strukturétu
macibu programmu vai izveléties atseviskus modulus vai aktivitates, pamatojoties uz

macibu mérkiem un dalibnieku profilu.

Lietosanas veidi

Pilniga izmantoSana

Visus sesus modulus var istenot secigi, ievérojot sakotnéjo struktru. ST pieeja ir idedli
piemérota:

strukturétiem apmadcibu kursiem (pieméram, medijpratibas programmam, zurndlistu vai
socidlo darbinieku talakizglitioai);

izglitojosam aktivitdtém ar stabildm grupdm laika gaita.

Selektiva izmantosana

Treneris var izvéléties vienu vai vairdkus modulus atkaribd no grupas ipasajdm
vajadzibam.

Piemeéeram:

ja mérkis ir iemacities atpazit dezinformaciju + ieteicams 2. modulis (Faktu parbaude);
straddjot ar zurndlistiem vai digitdlojiem pedagogiem + noderigs ir 3. modulis (TFGBV)
apvienojuma ar 4. moduli (Novérsana);

ja uzmaniba tiek pieversta mediju reprezentdcijai + pieméeroti ir 5. un 6. modulis.

¢ Tiek veicinata pieldgosana dazaddam mérka grupdm.

Lidzfinanseé
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Merka grupas

Ieteicama pieldgosSana

Jauniesi (16-25 gadi): Dinamiskdkas aktivitates, socidlo mediju izmantoSana, pieméri no
TikTok vai Instagram, vaditas diskusijas ar vizudliem stimuliem.

Pieaugusie: Refleksiva pieeja, redlas dzives piemeéri, grupu diskusijas un ieprieksSgjas
pieredzes valorizacija.

Zurndlisti: Koncentrésands uz pdrbaudes rikiem, redlds dzives sagrozidanas gadijumiem,
pdrdomadm par valodu un &tiku zurnalistika.

[zglitotajiem/treneriem: Metodologiskas atzinas, ieteikumi atkdrtojomibai un koncentrésands
uz droSas macibu vides radisanu.

Pielietojuma konteksti

Rikkupu var izmantot dazadas izglitibas vides:

Formala izglitiba: Profesiondlds apmacibas kursi, vidusskolas, universitates.

Neformald izglitiba: Darbnicas, publiski pasdkumi, semindri asocidcijaom vai jauniesSu centriem.
Vienaudzu izglitiba: Aktivitates, kas tiek veiktas mazas grupds, pat bez pastavigas vaditdja
klatbatnes.

NepiecieSamie materiali

Modula izdales materidls vai faktu lapa (nodrosindta riku komplektd)

Piekluve internetam (video skatisanai, rakstu lasiSanai vai digitdlo riku izmantoSanai)
Dators, projektors, tafele vai papirtafele

Drukdjami materidli: raksti, gadijumu izpétes, vingrindjumu lapas

Péc izvéles: limlapinas, krasaini markieri, prata vetras riki

e Lidzfinanseée
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6. Ka planot apmacibu sesiju

MEDEA rikkopa ir izstradata ka daudzpusigs un pieldgojoms materidls Toméer, lai pandktu jégpilnu izglitojosu
ietekmi, ir svarigi rapigi ploanot katru apmacibu sesiju. Zemadk ir sniegta detalizeéta rokasgramata par to, ka

strukturét nodarbibu, izmantojot vienu vai vairakus rikkopas modulus.

1. faze. Mérka definésana un modula izvéle
Sesijas pldnosana sakas ar macibu mérka definésanu — ko veélaties, lai dalibnieki apgutu, saprastu vai attistitu.
Pamatojoties uz So mérki, atlasiet vispiemérotdko moduli (vai modula dalu) no sesiem rikkopad pieejamajiem

moduliem.

Rikkopu varat izmantot pilntba (visus seSus modulus secigi) vai selektivi, izveloties tikai atbilstosdkas dalas

atbilstoSi mérka grupai un pieejomajom laikam.

2. faze. Satura pieldgosana savai grupai

Katrai grupai ir unikdlas ipasibas. Ir svarigi kontekstualizét saturu un aktivitates, lai tas butu jegpilnas un
pieejomas. Apsveriet sadus aspektus:

Vecums un izglitibas limenis: pdrliecinieties, vai atsauces, valoda un riki ir atbilstoSi (piemé&ram, zinu raksti
salidzindjuma ar socidlo mediju ierakstiem).

Ieprieks€ja pieredze: Novértgjiet, vai dalonieki jau ir iepazinusies ar temam (pieméeram, medijpratiba,
dzimumu studijas).

Grupas dinamika: Noverojiet, vai grupa ir saliedéta, vai tai nepieciesama papildu vadiba vai vai ta ir gatava
autonomam aktivitatém.

Jutigi jaut@jumi: Dazas témas (pieméram, vardarbiba dzimuma dél) var izraisit personiskas vai emociondlas

pieredzes. Radiet cienpilnu un uzmanigu atmosféru.

,O Praktisks padoms: Ieklaujiet vaditas diskusijas, atstdjiet dalioniekiem iespéju dalities pieredz& un mudiniet

paust dazadus viedok]|us.

e Lidzfinansée
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3. faze — sesijas sagatavosSana: materidli, aktivitdtes un noslégums
Kad esat izvéléjies un pieldgojis moduli savas grupas vajadzibdm, ir piendcis laiks organizét

sesiju saprotamad, lidzsvarotd un saistosa veida.

* Materidlu organizésana

[zdruka@jiet vai projicgjiet instrumentu komplekta izdales materialus

Saqgatavojiet digitdlos rikus, ja nepiecieSams (Google apgriezta attélu meklesana, InVID,
podkadsti, un tml.)

Sagatavojiet telpu: padrvietojomi krésli, tafele, prata vetras piederumi (limzimes, markieri)

b 4 Sesijas struktira (90 min)

Ievads (10 min): Macibu mérku izklasts, ievada jautdjuma vai vizudla/audio stimula izmantoSana
Galvend aktivitate (30-40 min) Individudls vai grupu darbs, vingringjumi, simuldcijas

Diskusija un pardomas (20-25 min) Grupas padrrunas, vaditi jautdjumi, kopiga apspriesana

Noslegums (10-15 min) Kopsavilkums, papildu resursi, isa atsauksme vai novertgjums

* Sesijas noslégums

Neaizmirstiet par pédéjo bridi. Pareizs noslegums palidz dalibniekiem:

nostiprindt galvenos jeédzienus,

formulét apqguto,

veikt patstavigas darbibas (pieméeram, parbaudit faktus majas, dalities saturd ar citiem).
Varat izmantot: vizudlu domu karti, atvérta tipa nosleguma jautdjumu, iIsu pasnovertejumu

(rakstisku vai mutisku) vai ieteiktu papildu uzdevumu.

Lidzfinanseé
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7. Metodiska pieeja un macibu stratégijas

MEDEA rikkopa nodrosSina pedagodiskas pieejas izmantoSanu, kuras pamatd ir aktivas macisands,
kritiskds domasanas un ieklaujosas izglitibas principi. Ta mérkis ir ne tikai nodot zinGsSanas, bet ari
attistit izpratni, stimulét pdrdomas un veicindt uzvedibas un attieksmes mainu pret medijiem,
dezinformadciju un tehnologiju veicindtu vardarbibu dzimuma dél.

Aktiva macisandas un konstruktivisms

Metodologiskd sistéma ir iedvesmota no konstruktivisma perspektivas par macisanos, saskand ar
kuru dalibnieki aktivi veido savas zindSanas, mijiedarbojoties ar vidi, citiem un saturu (Vygotsky,
1978; Bruner, 1990).

MEDEA rikkopas aktivitates ir paredzetas, lai tiesSi iesaistitu dalibniekus, izmantojot praktiskus
vingrinGjumus, simuldcijas, grupu darbu un kritisko analizi. Aktiva madcisands tiek atbalstita ar tadam
metodém Ka:

Lomu spéles: redlu mediju situdciju simuldcijas, lai izprastu komunikativo dinamiku un I[Emumu
pienemsanas procesus (Freeman et al.,, 2014).

SalidzinoSa avotu analize: vairdku avotu salidzinGsana par vienu un to pasu tému, lai attistitu faktu
pdrbaudes prasmes un identificétu aizspriedumus. Sadarbibas atmaskosana: aktivitdtes, kuru
meérkis ir atmaskot viltus zinas, izmantojot digitdlos rikus (pieméram, Google Reverse Image, InVID,
Snopes).

Lidzdalibas metodes: prata vétra, doma padros un dalies, vadosie jautdjumi un Sokratiskas
diskusijas.

Kritiskd domdsana un metakognicija

Kritiskd domdsana tiek saprasta kad sp€ja analizét, izvértét un rekonstruét kognitivos un
argumentadcijas procesus, atpazistot kognitivas neobjektivitates, logiskas k|tdas un retoriskas
konstrukcijas (Paul & Elder, 2014).

MEDEA rikkopa integré astonu domasanas elementu modeli (Paul & Elder, 2019):
Mérkis

Centradlais jautdjums

Informacija

Lidzfinanseé
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7. Metodiska pieeja un macibu stratégijas

5. Pienémumi

6. Secindjumi un interpretdcijas
7. ViedoKli

8. Ietekme un sekas

Apzindta so elementu izmantosana apmacibu aktivitatés |auj dalibniekiem attistit metakognitiva@s prasmes —
SpEju reflektét par savu domasanu un macisSands procesiem.

Ieklaujosa izglitiba

MEDEA riku komplekts ir balstits uz pedagodisku pieeju, kas noverté kultdras, valodas, dzimuma un
pieredzes daudzveidibu. Ieklausana tiek saprasta ne tikai ka piekluve, bet ari kG dazddu perspektivu, dzives
pieredzes un zindsSanu formu valorizacija.

Ierosindtas aktivitates ir elastigas un pieldgojamas dazaddm izglitibas vidém un mérkgrupdm (pieméram,
jaunieSiem, pieaugusajiem, socidlajiem darbiniekiem, zurndlistiem), pievérsot Tpasu uzmanibu kognitivajiem,
komunikativajiem un motivacijas Skérsliem. Izmantotds ieklaujosads stratégijas ietver:

Pieejamas, nediskrimingjosas valodas lietoSanu

VingrinGjumi nelields grupads, lai veicindtu lidzdalibu

Multimoddlas aktivitates (vizudlas, verbadlas, rakstiskas, digitdlas)

Macisands tempa un individudlad apstrades laika apsversanu

DrosSas telpas izveide

Lai risinGdtu tddas témas ka dezinformadcija, dzimumu stereotipi un vardarbiba tieSsaisté, ir javeido aizsargadta
un pienemosa mdacibu vide. DrosSa telpa ir tada, kurd dalibnieki jatas brivi izpausties, ir pasargadti no
nosodijuma un kur konstruktivi var izpausties domstarpibas (Arao & Clemens, 2013).

Galvenie elementi droSas telpas izveide ietver:

Kopigu mijiedarbibas noteikumu definiciju (ciena, aktiva klausiSands, konfidencialitate)

Iespéju “iziet” vai atturéties no emociondli intensivém aktivitaGtem

ROpigu konfliktu un domstarpibu risindSanu

Dalibnieku izteikto emociju apstiprindsanu

Trenera lomas atzisanu ka veicindtdjam, nevis tiesnesim

Ka uzsvéra Bell Hooks (1994), emancipdcijas izglitiba var notikt tikai attiecibu vidé, kas lauj apSaubit
hierarhijas un kolektivi konstruét jaunas nozimes. Saja zinG pasniedzé&jiem ir jabut gataviem gan uz
kognitivad, gan emociondld diskomforta pdrvarésanu, atzistot tos par neatnemamadm pdrveidojosSad macibu
procesa sastavdalam.
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8. leteicamie materiali un pieejas moduliem

1. UN 2. MODULIM:

Praktiski vingrindjumi un simuldcijas:

Treneri tiek mudindti piedavat praktiskus vingrindjumus un simuldcijas, kas |lauj dalibniekiem pielietot faktu pdrbaudes un
kritiskas analizes metodes konkrétos kontekstos. Pieméram, dalibniekiem var [Ggt atjounot scendrijus, kuros vini saskaras ar
zinu par vardarbibu dzimuma dé| un viniem ir janosaka, vai zinas ir autentiskas vai manipulétas.

Vel viens noderigs vingrindjums ir sensaciondlu virsrakstu un rakstu padrrakstisana, kurd dalioniekiem, izmantojot rikkopad
apqutds étiskas pieejas, tiek lUgts padrrakstit virsrakstus, kas mazina vai attaisno vardarbibu dzimuma dél lidzsvarotaka un

cienpilndka veida.

Faktu pdrbaudes riki:
Google apgrieztd attélu meklésana (Google Reverse Image Search): Sis riks lauj treneriem un dalibniekiem padrbaudit attéla
izcelsmi, nosakot, vai tas ir manipuléts vai ari tas ir célies no neuzticama avota. Tas palidz atmaskot viltotas fotografijas, kuras

varétu izplatit plassazinas lidzekl|os vai socidlajos tiklos, lai manipulétu ar sabiedrisko domu par vardarbibu dzimuma dél.

InVID-WeVerify: Fundamentdla platforma video verifikdcijai, kas palidz analizét video satura metadatus un noteikt, vai video ir
autentisks vai manipuléts. Sis riks palidz pasniedzéjiem iemactt atpazit un atklat manipulétus video, kas saistiti ar

dzimumvardarbibas gadijumiem.

Snopes un PolitiFact: Divas no vadosajam faktu pdrbaudes platformadm, kas lauj pasniedzéjiem padrbaudit zinas un identificet
viltus zinas, kas biezi vien sagroza dzimumvardarbibas realitati. So riku izmantogana palidz izglitot dalibniekus par avotu

parbaudes nozimi pirms jebkadas informacijas izplatiSanas.

Interaktivas metodes aktivai maciSanai:

Sokréta jautdjumi: ST pieeja stimulé dzilu un kritisku pdrdomu. Pasniedzéji var izmantot Sokrata jautdjumus, lai mudindtu
dalibniekus apsaubit savus uzskatus un viedoklus par medijiem un dzimumvardarbibu, veicinot patstavigu domasanu. Jautdjumi
palidz dalibniekiem izpé&tit savus pienémumus, mudinot rdpigdk un padzilindtdk analizét mediju saturu.

Avotu salidzinosa analize: Dalibnieki iemadcisies salidzinat dazadus informadcijas avotus par vienu un to pasu tému, lai izceltu
jebkadas atskiribas toni, detalds un nepilnibas. Sis vingringjums lauj viniem attistit labdku spéju atskirt, kuri avoti ir uzticamaki
un ticamaki, kas ir |oti svarigi cind pret dezinformaciju.

Viltus zinu atmaskosana: Treneri iesaistis dalibniekus cizdomigu rakstu, attélu vai video analiz€, palidzot viniem izmantot
verifikacijas rikus, lai identific&tu nepatiesu vai manipulétu informaciju. ST praktiska pieeja palidzés vairot izpratni par kaitgjumu,

ko viltus zinas nodara uztverei par vardarbiou dzimuma dél.
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8. lIeteicamie materiali un pieejas moduliem

3. UN 4. MODULIM

Ievads:

Lai nodroSindtu pétijuma aktualitati, apmacitdjiem ieteicams sakt ar statistikas datiem, raksturojot problémas
nozimigumu vai isiem video formatd veidotiem stdstiem, kas palidz izskaidrot ideju. Terminu izpratnei jaizklasta
visas GBTDV formas.

Programma jdieklauj praktiski vingringjumi un simuldcijas, lai dalibnieki varétu labdk izprast dazddas vardarbibas
formas. Falibniekiem varétu IGgt atjounot scenadrijus, kuros vini saskaras ar zinu par TDGBV, un pievienot
scendrijus par to, ka vini reagétu uz So tému (pieméram, zinojot par surogdtpasta kontu un blok&jot personu).
Podkasti un audio resursi

"The Digital Human™ - péta etiskds dilemmas digitdlajd mijiedarbibd un tieSsaistes vardarbiba.

"TED Talks: Fighting Online Harassment” - eksperti apspriez stratégijas cinai pret GBTDV.

"UNESCO digitdlo tiesibu sérija” - ietver intervijas ar pedagogiem un politikas veidotdjiem par droSibu tieSsaisté.
Faktu parbaudes riki:

Dzilviltojumu noteikSana (https://sensity.ai/deepfake-detection) - var augSupielddét failus un atpazit
dzilviltojumus

Video un dokumentadailas filmas, pieméram:

"Sociald dilemma” (Netflix) - péta, kda digitdlas platformas veicina tiessaistes uzmadkSanos un vardarbibu.
"Atriebibas porno: izdzivotdja stasts” (BBC) - gadijuma izpéte par nepiekrisanas attélu koplietoSanas ietekmi.
TieSsaistes drosSibas riki un demonstracijas:

Snopes (www.snopes.com) - Atmasko virusu dezinformdciju

FactCheck.org (www.factcheck.orq) - Pdarbauda politiskus apgalvojumus

Block Party (X droSibas lietotne) - Palidz studentiem tikt gald ar tieSsaistes uzmakSanos.

Digitdlas drosibas apmdaciba (Amnesty International) - Bezmaksas resurss par digitdlo pasaizsardzibu

Google apgriezta attélu meklésana - Palidz pdrbaudit manipulétus vai dzili viltotus attélus

Sokradta jautdajumi:

Si pieeja veicinds aktivu maci§anos, parveidojot semindru no pasivas lekcijas par interaktivu dialogu. Tas
nodros8ina dalibnieku aktivu iesaistiSanos. Turklat GBTDV scendriji reti ir melnbalti. Sokrata jautdjumi |auj
pasniedzé&jiem vadit dalibniekus cauri redlds pasaules biznesa izaicindjumu neskaidribdm un niansém.

Lomu spéles un simuldcijas:

Dalibnieki ienem konkrétas lomas (pieméram, izpilddirektors, inovaciju vaditdjs, klients, konkurents) un izspélé
scenarijus, kas saistiti ar GBTDV. Simuldcijas var bat datorizéti vai galda vingrindjumi. Dalibnieki "piedzivo”
izaicindjumus, pienem Iémumus un piedzivo sekas drosa vidé. Ieguvumi GBTDV: Attista empatiju, sarunu
vesanas prasmes, stratégisko domasanu un spéju pieldgoties mainigiem apstdkliem. Lieliski piemérots, lai
ilustrétu uznémeéjdarbibas transformadcijas cilvécisko elementu.

Doma-Darbojies padros-Dalies:

Si pieeja tiek istenota ta, ka treneris uzdod jautdjumu vai problému. Dalibnieki individuali pardoma un pieraksta
savas idejas, un pec tam apspriez savas domas ar partneri. Pari dalds savas kopigajds idejas ar lielaku grupu.
Vieqgli istenojams veids, ka pandkt, lai visi domatu un piedalitos. Mazina trauksmi tiem, kas vilcinds runat pirmie
lield grupd. GBTDV iequvumi: Veicina individudlu pardomu pirms grupas diskusijas, rada plasdku ideju loku un
palidz skaidrdk izprast.
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8. leteicamie materiali un pieejas moduliem

5. UN 6. MODULIM:

Diskusijas piezime:

Diskusija ir vissvarigdkd So modulu dala. Treneri tiek mudindti radit atvértu un draudzigu atmosféru, kura
dalibnieki jatas brivi dalities savos viedok|os un pieredzé&. Ir svarigi uzsvert, ka nav nepareizu atbilzu — katrs
viedoklis ir svarigs un veicina plasdku un visaptverosdku secindjumu sesijas beigads.

Praktiski vingrindjumi un simuldcijas:

Treneri tiek mudinadti izstradat praktiskus vingrindjumus, kas |auj dalibniekiem izpétit, kG mediji ir attistijusies un
ka kognitivie kroplojumi ietekmé mediju patérinu masdienads.

Vésturiskd mediju laika skala: Dalibnieki kopigi veido vizudlu laika skalu, kurd tiek izsekota mediju evollcija,
sdkot no mutvardu stastniecibas un alu gleznojumiem lidz digitalajam platformdm. Katra grupa koncentréjas uz
konkréetu laikmetu un apspriez mediju ietekmi uz sabiedribu taja laika.

Perspektivas lomu spéle: Dalibnieki pienem mediju patérétdju lomas no dazddiem véstures periodiem
(pieméram, pilsonis poligrafijas revoldcijas laikd, radio klausitdjs, masdienu socidlo mediju lietotdjs) un salidzina
savu piekluvi medijiem, uztic€sanos tiem un patérina paradumus. Kognitivie aizspriedumi un emociondlie trigeri:
Dalibnieki analiz€ savus aizspriedumus un censas mérkét uz emociondlajiem trigeriem mediju virsrakstos un
teksta.

Interaktivas metodes aktivai madacisanai:
Lomu spélu vingrindjumi: Pieskiriet dalibniekiem gan vésturiskas, gan musdienu lomas, lai laika gaitd izceltu
izmainas mediju uzticibd un kritiskaja analizé.

Sokratiska diskusija: Izmantojiet tadus jautdjumus ka "Ka mediju evoldcija ir mainijusi masu izpratni par
informétibu?” un "Ka kognitivie kroplojumi ietekmé to, kd més apstraddjam muasdienu medijus?”.

Salidzinosa avotu analize: Dalibnieki analiz€, ka dazadi plassazinas lidzekli, gan pagdtné, gan tagadné, atspogulo
lidzigus notikumus, |aujot viniem atklat izmainas aizspriedumos un prezentdcijas formatos.

MaldinoSu narativu atmaskosSana: Dalibnieki stradad pie faktu pdrbaudes rakstiem vai socidlo mediju ierakstiem,
lai atklatu kognitivos kroplojumus un atpazitu manipulativas metodes informdcijas sniegsana.

Multimediju resursi

Gramatas:

On the Evolution of Media Understanding Media Change, Carlos A. Scolari
Media Control, Noam Chomsky

Understanding Media and How They Work, Renee Hobbs

Video:

Always company campaign:
https://www.youtube.com/watch?v=joRjb5WOmbM
New York Magazine:
https://www.youtube.com/watch?v=aTvGSstKd5Y
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9. Novértéjuma forma

Novertéjuma forma ir izstradata, lai ieqUtu atriezenisko saisti par JUsu pieredzi Sodienas apmacibas.
Jasu atbildes ir batiskas, lai més uzlabotu kvalitati ndkotné macibads, kas saistitds ar MEDEA rikkopu.
LGdzu, aizpildiet anketu, sniedzot godigas atbildes. aptauja ir anonima.

Aizpildisanas laiks: apméram 5 minttes
Katram jautdjumam izvéléties vienu atbildi, ja vien nav noradits citadi
,f,,{ JUs varat pievienot komentdrus nosléguma sadala
Paldies par sadarbibul!

Modula numurs____ / Sesijas nosaukums: . ____________
Datums: ____ / ____/ ______
Treneris: - _____________________

Instrukcijas sesijas apgusanai

1. Sesijas mérki
Vai JUs sapratdt sesijas macibu mérkus?
O Nemaz 0O Nedoaudz 0O Vidéji 0O Loti daudz O Pilniba

2. Saturs un materiali
Vai saturs bija skaidrs, atbilstoSs un strukturets?
O Nemaz 0O Nedaudz 0O Vidéji 0O Loti doudz O Pilniba

Vai izmantotie materidli (uzdevumi, video, digitdlie riki, izdales materidli) bija noderigi?
O Nemaz 0O Nedoaudz 0O Vidéji 0O Loti daudz O Pilniba

3. Daliba un metodes
Vai jutdties iesaistits aktivitates?
O Nemaz O Nedoaudz 0O Vidéji 0O Loti daudz O Pilniba

Vai interaktivas metodes (grupu darbs, diskusijas, vingrindjumi) palidz&éja jums domat dzilak?
O Nemaz 0O Nedaudz 0O Vidéji 0O Loti daudz O Pilniba
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9. Evaluation Form

4. Iegltds prasmes

Kritiskd domasana:
Onav progresa Omazliet Ovidéji Odaudz Opilniba

Atpazit viltus zinas un manipuldcijas:
Onav progresa Omazliet Ovidéji Odaudz Opilniba

[zpast ar dzimumu saistitu vardarbibu digitala videé:
Onav progresa Omazliet Ovidéji Odaudz Opilniba

[zmantot pdrbaudes rikus:
Onav progresa Omazliet Ovidéji Odaudz Opilniba

[zprast aizspriedumus un stereotipus:

Onav progresa Omazliet Ovidéji Odaudz Opilnibad
5. Vide un atmosféra

Vai jutaties uzklausits un cienits?

Onav progresa Omazliet Ovidéji Odaudz Opilniba
Vai bija iespéja izteikt savu viedokli?

Onav progresa Omazliet Ovidéji Odaudz Opilnibad

6. Nosleguma komentari: (péc izvéles)
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10. Macibu ilgtspéja un atkartojamiba

Iigtspéja ir MEDEA rikkopa pamatprincips, kas tiek saprasts ne tikai ka materidlu nepdrtraukta izmantosana laika
gaita, bet art ka spéja veicindt ilgstosSas pdrmainas izglitibas, socidlaja un profesiondlaja kontekstd, kurd tas tiek
piemérots. ST koncepcija ir strukturéta ap trim dimensijam: nepartraukta izmanto$ana, kontekstuald pieldgosanads
Spé&ja un autonoma atkartojamiba.

Turpmaka izmantoSana ari péc projekta beigdm

MEDEA rikkopa ir izstradata ta, lai ta paliktu funkciondla ari péc Eiropas finanséjuma beigdm. To nodrosina:
moduldra struktdra, kas |auj dal€ji vai pilnibd izmantot tas saturu;

bezmaksas un pieejamu riku ievieSana (piemé&ram, Google Reverse Image Search, InVID, atvértas piek|uves video
platformas);

parnesamu izglitibas metodologiju izmantoSana, kuras var viegli integrét esosajas apmacibu programmadas.

Sie elementi lauj pasniedz&jiem izmantot rikkopu, nepalaujoties uz aréju tehnisko atbalstu vai papildu resursiem.

Pielagojamiba vietéjiem kontekstiem

Viena no rikkopas stiprajodm pusém ir tas elastiba: saturu var pieldgot atkaribd no mérka grupas, pieejomad laika,
socidli kulturdld konteksta un konkrétiem macibu mérkiem. Darba lapas, aktivitdtes un metodes ir paredzétas:
jaunieSiem un pieaugusajiem,

socialajiem darbiniekiem, skolotdjiem un zurnalistiem,

formalas, neformalds un neformalas izglitibas videm.

Si pielagojamiba veicina ieklauSanu un stiprina saikni starp izglitibas saturu un dalibnieku redlo pieredzi.

Atkartojamiba un prasmju pavairoSana

Atkartojamiba attiecas uz jaunu treneru, skolu, asocidciju un valsts iestdzu spéju atkartoti izmantot riku komplektu
patstavigi. Lai atbalstitu So procesu, MEDEA:

nodroSina gatavus materidlus ar skaidriem noradijumiem par aktivitdsu veiksanu;

veicina vienaudzu izglitibu kd metodi ieglto kompetencu izplatiSanai;

ietver Tpasu trenera rokasgramatu ar praktiskiem padomiem par pieldgoSanu un ievieSanu.

Saja perspektiva rikkopa ir ieceréta ka “dzivs” riks, kas ir atvérts eksperimentiem, atjaunindjumiem un jaunu
izglitibas praksu kopradisanai.

Cela uz sistémisku ietekmi

MEDEA riku komplekta pdrveidojosais potencidls slépjas ta spéjd radit kultGras padrmainas, sdkot jau vietéjas
izglitibas vidés. Integréjot to: skolu macibu programmdas; aktivas pilsoniskuma programmas; profesiondlds
pilnveides celos; uz kopienu balstitas vai uz politiku orientétas iniciativas,

rikkopa var palidzét veidot informativaku
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