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Novi Sad3a, Serbija, no 2025. gada 2. lidz 4.
aprilim, Novi Sadas Zurnalistikas skola
(NSSJ) organizéja macibu, macisanas un
apmacibu aktivitati (LTTA), kur masu
partneri piedavaja praktiskas idejas un
rikus, lai vairotu izpratni un izglitotu par
dzimumu vardarbibu tieSsaisté un
medijpratibu. Katram partnerim bija
iespéja prezentét divus rikkopas modulus
un iesaistit dalibniekus stimuléjosos un
interaktivos vingrinajumos.

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba

Cienijamie partneri un draugi,
ledomajieties, ka atrodaties
digitalas pasaules vidu, kur arvien
= vairak sastopamas viltus zinas,
aizspriedumi un dzimumvardarbiba
fr tiessaiste.

o Ka més varam ar to cinities?
ol MEDEA projekts radas tiesi tapéc, lai
atbildetu uz So jautajumu, censoties
) shiegt pedagogiem un jaunieSiem
75 nepiecieSamos rikus, lai atpazitu un
IS e risinatu tehnologiju veicinatu
e dzimumvardarbibu (TFGBV).

Sodien més jums pastastisim, kur
més atrodamies un ko nesis
/{y : nakotne!

Aplukotas temas...

1. modulis: Metakritiska domasana: Peta kognitivas
aizspriedumus, to ietekmi uz realitates uztveri un stratégijas
kritiskas domasanas attistisanai, ipasi attieciba uz medijiem un
vardarbibu dzimuma dél.

2. modulis: Faktu parbaudes metodes: Uzziniet, ka parbaudit
zinu patiesumu, izmantojot tadus rikus ka Google apgriezta
attélu meklésana un Snopes, lai atmaskotu viltus zinas un
dezinformaciju, 1pasi par vardarbibu dzimuma de|.

3. modulis: TieSsaistes vardarbibas dzimuma dé| atpaziSana un
izpratne: Uzziniet, ka tadas paradibas ka kibervajasana,
doksésana, atriebibas pornografija un digitalie naidnieki izplatas
tieSsaistes kontekstos, radot bistamu vidi, Tpasi sievietém, un ka
atpazit un risinat so vardarbibu.

4. modulis: TieSsaistes vardarbibas novérsana: Uzziniet praktiskas
stratégijas, ka pasargat sevi un citus no vardarbibas tiessaiste,
sakot no digitalas drosibas metodém lidz tadu riku ka OSINT
izmantosanai kaitiga satura identificéSanai un vardarbibas
parvaldibai, izmantojot cietuso atbalsta metodes un tiesvedibu.

Turpiniet lasit nakamaja lapa -
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Aplukotas téemas...

o 5. modulis: K& mediji konstrué realitati:

Izpétiet, ka mediji konstrue realitati un ka
aizspriedumi ietekmeé dzimumu
reprezentaciju, macoties atpazit mediju
satura kroplojumus un kritiski tos
analizet.

6. modulis: Kritiska mediju patérésana:
Atklajiet, ka algoritmi un filtru burbuli
socialajos medijos veido musu pasaules
uzskatu, un apguUstiet stratégijas
apzinatai mediju patérinam, lai izvairitos
no emocionalas manipulacijas un
dezinformacijas.
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Jelgavas klubs

Kam tas ir paredzets?

MEDEA riku komplekts ir paredzets ikvienam, kurs vélas
cinities pret vardarbibu dzimumu joma un dezinformaciju
tieSsaisté. Neatkarigi no t3a, vai esat pedagogs, Zurnalists,
aktivists vai vienkarsi mediju patéréetajs, sis riku komplekts
sniedz jums pareizos rikus, lai analizétu un neitralizetu
toksiskos véstijumus, kas mus ieskauj.

Kadas prasmes tas palidzés attistit?

V Kritiskas domasanas pielietosana mediju patérina un
producésana

Vv Kognitivo aizspriedumu un stereotipu atpazidana
v/ Spéja kritiski analizét digitalo saturu

V 1zpratne par mediju narativu ietekmi uz vardarbibu
dzimuma dél

V/ Faktu parbaudes un digitalas verifikacijas riku
izmantosana

v/ Apzinata digitalo riku izmanto$ana

V leklaujosa un dzimumsensitiva komunikacija
 Tiedsaistes vardarbibas novérsana
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CONSULTING TRAINING

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokl|i un ne vienmeér atspogulo
Eiropas Savienibas vai Valsts izglitibas un attistibas agentdras (VIAA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savienibu, ne

pieskirgju iestadi VIAA nevar saukt pie atbildibas par tiem

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba
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...ka mes to parbaudam?

Un tagad pieversisimies projekta butibai: MEDEA
rikkopai. Ar prieku pazinojam, ka esam gatavi to

parbaudit prakse!

Rikkopas testésana: Ka meés patiesam panaksim

parmainas?

Nakamais musu projekta solis ir viens no
svarigakajiem un aizraujosakajiem: rikkopas
testéSana. Sakot ar 2025. gada aprili, rikkopa tiks
testéta ar musu jauniesu grupu (18-25 gadi), kas ir
mérkauditorija, kura visvairak mijiedarbojas ar
medijiem un digitalajam platformam.

Ko tas nozimé&? JaunieSiem bus iespéja tiesi
iepazities ar moduliem, izmantojot praktiskus
vingrinajumus un faktu parbaudes rikus,
analizejot, ka mediji konstrué un sagroza realitati,
un macoties atpazit dzimumu vardarbibu
tieSsaisté. Dalibniekiem bUs iespé&ja konkreéti
pielietot apgutas prasmes, tadéjadi veicinot
drosakas un apzinigakas digitalas pasaules
veidoSanu. Vini iesaistisies tieSsaistes un
bezsaistes aktivitatés un aktivi piedalisies
apmacibu sesijas, kur varés mijiedarboties ar

treneriem un sava starpa.

Reala ietekme: Jauniesi ne tikai iemacisies
aizstavéties pret dezinformaciju un tiessaistes
vardarbibu, bet ari klls par parmainu
veicinatajiem, gatavi izplatit savas zinasanas sava
socialaja un digitalaja konteksta.

Jelgavas klubs
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CONSUITING TRAINING

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokl|i un ne vienmeér atspogulo
Eiropas Savienibas vai Valsts izglitibas un attistibas agentdras (VIAA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savienibu, ne
pieskiréju iestadi VIAA nevar saukt pie atbildibas par tiem

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba
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Ndkamie soli

Mums ir planotas daudzas citas aktivitates,
piemeéram, tieSsaistes seminaru un
pasakumu rikosana, kuros mes dalisimies ar
projekta rezultatiem un sniegsim tos
globalajai kopienai.

Turklat mUsu apnemsSanas attieciba uz
ilgtspéjibu un dazadibu turpinas: visas
projekta aktivitates tiks istenotas ekologiski
ilgtspé&jiga veidd, samazinot musu ietekmi
uz vidi un ar spécigu uzmanibu uz
ieklausanu, lai nodroSinatu, ka neviens
netiek atstats novarta.

() Facebook
@ Instagram

Sekojiet mums socidlajos tiklos:
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Projekta meérki un ietekme

MEDEA mérkis ir nodrosinat pieauguso izglitibas
specialistus un jauniesus (18-25) ar rikiem, kas
nepiecieSami attieciba uz kritisku medijiem, Tpasi
koncentréjoties uz cinu pret dzimuma vardarbibu
tieSsaisté. Aktivitates ietver praktisku resursu izstradi,
izglitibas specialistu un zurnalistu apmacibu, ka ari
testéSanas sesijas ar jauniesiem visa Eiropa. ST projekta
mérkis ir radit konkrétus rikus un veicinat pozitivas
socialas izmainas, palielinot izpratni par dzimumu
aizspriedumiem medijos un uzlabojot digitalo drosibu.

Sazinieties:
medeaerasmus.eu@gmail.com

CONSULTING TRAINING

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokl|i un ne vienmeér atspogulo
Eiropas Savienibas vai Valsts izglitibas un attistibas agentdras (VIAA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savienibu, ne
pieskirgju iestadi VIAA nevar saukt pie atbildibas par tiem

Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba -



https://www.instagram.com/medea_erasmus/
https://www.facebook.com/MedeaErasmusProject/

