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Aplūkotās tēmas...

1. modulis: Metakritiskā domāšana: Pēta kognitīvās
aizspriedumus, to ietekmi uz realitātes uztveri un stratēģijas
kritiskās domāšanas attīstīšanai, īpaši attiecībā uz medijiem un
vardarbību dzimuma dēļ.

2. modulis: Faktu pārbaudes metodes: Uzziniet, kā pārbaudīt
ziņu patiesumu, izmantojot tādus rīkus kā Google apgrieztā
attēlu meklēšana un Snopes, lai atmaskotu viltus ziņas un
dezinformāciju, īpaši par vardarbību dzimuma dēļ.

3. modulis: Tiešsaistes vardarbības dzimuma dēļ atpazīšana un
izpratne: Uzziniet, kā tādas parādības kā kibervajāšana,
doksēšana, atriebības pornogrāfija un digitālie naidnieki izplatās
tiešsaistes kontekstos, radot bīstamu vidi, īpaši sievietēm, un kā
atpazīt un risināt šo vardarbību.

4. modulis: Tiešsaistes vardarbības novēršana: Uzziniet praktiskas
stratēģijas, kā pasargāt sevi un citus no vardarbības tiešsaistē,
sākot no digitālās drošības metodēm līdz tādu rīku kā OSINT
izmantošanai kaitīga satura identificēšanai un vardarbības
pārvaldībai, izmantojot cietušo atbalsta metodes un tiesvedību.

Turpiniet lasīt nākamajā lapā

Novi Sadā, Serbijā, no 2025. gada 2. līdz 4.
aprīlim, Novi Sadas Žurnālistikas skola
(NSSJ) organizēja mācību, mācīšanas un
apmācību aktivitāti (LTTA), kur mūsu
partneri piedāvāja praktiskas idejas un
rīkus, lai vairotu izpratni un izglītotu par
dzimumu vardarbību tiešsaistē un
medijpratību. Katram partnerim bija
iespēja prezentēt divus rīkkopas moduļus
un iesaistīt dalībniekus stimulējošos un
interaktīvos vingrinājumos.

 MEDEA - Plašsaziņas līdzekļu lietotprasmes attīstīšana, lai atmaskotu ar dzimumu saistītas mediju manipulācijas un
viltus ziņas

No. 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248 

Ceļojums MEDEA
pasaulē

Cienījamie partneri un draugi,
Iedomājieties, ka atrodaties

digitālās pasaules vidū, kur arvien
vairāk  sastopamas viltus ziņas,

aizspriedumi un dzimumvardarbība
tiešsaistē.

Kā mēs varam ar to cīnīties?
MEDEA projekts radās tieši tāpēc, lai
atbildētu uz šo jautājumu, cenšoties
sniegt pedagogiem un jauniešiem

nepieciešamos rīkus, lai atpazītu un
risinātu tehnoloģiju veicinātu
dzimumvardarbību (TFGBV).

Šodien mēs jums pastāstīsim, kur
mēs atrodamies un ko nesīs

nākotne!
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Contact us:
medeaerasmus.eu@gmail.com

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie uzskati un viedokļi ir tikai autora(-u) uzskati un viedokļi un ne vienmēr atspoguļo
Eiropas Savienības vai Valsts izglītības un attīstības aģentūras (VIAA) uzskatus un viedokļus. Ne Eiropas Savienību, ne
piešķīrēju iestādi VIAA nevar saukt pie atbildības par tiem

✔️ Kritiskās domāšanas pielietošana mediju patēriņā un
producēšanā
✔️ Kognitīvo aizspriedumu un stereotipu atpazīšana
✔️ Spēja kritiski analizēt digitālo saturu
✔️ Izpratne par mediju naratīvu ietekmi uz vardarbību
dzimuma dēļ
✔️ ️Faktu pārbaudes un digitālās verifikācijas rīku
izmantošana
✔️ ️Apzināta digitālo rīku izmantošana
✔️ ️Iekļaujoša un dzimumsensitīva komunikācija
✔️ ️Tiešsaistes vardarbības novēršana

Kādas prasmes tas palīdzēs attīstīt?

Kam tas ir paredzēts?
MEDEA rīku komplekts ir paredzēts ikvienam, kurš vēlas
cīnīties pret vardarbību dzimumu jomā un dezinformāciju
tiešsaistē. Neatkarīgi no tā, vai esat pedagogs, žurnālists,
aktīvists vai vienkārši mediju patērētājs, šis rīku komplekts
sniedz jums pareizos rīkus, lai analizētu un neitralizētu
toksiskos vēstījumus, kas mūs ieskauj.

5. modulis: Kā mediji konstruē realitāti:
Izpētiet, kā mediji konstruē realitāti un kā
aizspriedumi ietekmē dzimumu
reprezentāciju, mācoties atpazīt mediju
satura kropļojumus un kritiski tos
analizēt. 

6. modulis: Kritiska mediju patērēšana:
Atklājiet, kā algoritmi un filtru burbuļi
sociālajos medijos veido mūsu pasaules
uzskatu, un apgūstiet stratēģijas
apzinātai mediju patēriņam, lai izvairītos
no emocionālas manipulācijas un
dezinformācijas.

Aplūkotās tēmas...
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Ko tas nozīmē? Jauniešiem būs iespēja tieši
iepazīties ar moduļiem, izmantojot praktiskus
vingrinājumus un faktu pārbaudes rīkus,
analizējot, kā mediji konstruē un sagroza realitāti,
un mācoties atpazīt dzimumu vardarbību
tiešsaistē. Dalībniekiem būs iespēja konkrēti
pielietot apgūtās prasmes, tādējādi veicinot
drošākas un apzinīgākas digitālās pasaules
veidošanu. Viņi iesaistīsies tiešsaistes un
bezsaistes aktivitātēs un aktīvi piedalīsies
apmācību sesijās, kur varēs mijiedarboties ar
treneriem un savā starpā. 
Reāla ietekme: Jaunieši ne tikai iemācīsies
aizstāvēties pret dezinformāciju un tiešsaistes
vardarbību, bet arī kļūs par pārmaiņu
veicinātājiem, gatavi izplatīt savas zināšanas savā
sociālajā un digitālajā kontekstā.

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie uzskati un viedokļi ir tikai autora(-u) uzskati un viedokļi un ne vienmēr atspoguļo
Eiropas Savienības vai Valsts izglītības un attīstības aģentūras (VIAA) uzskatus un viedokļus. Ne Eiropas Savienību, ne
piešķīrēju iestādi VIAA nevar saukt pie atbildības par tiem

Un tagad pievērsīsimies projekta būtībai: MEDEA
rīkkopai. Ar prieku paziņojam, ka esam gatavi to
pārbaudīt praksē!

Rīkkopas testēšana: Kā mēs patiešām panāksim
pārmaiņas?

Nākamais mūsu projekta solis ir viens no
svarīgākajiem un aizraujošākajiem: rīkkopas
testēšana. Sākot ar 2025. gada aprīli, rīkkopa tiks
testēta ar mūsu jauniešu grupu (18–25 gadi), kas ir
mērķauditorija, kura visvairāk mijiedarbojas ar
medijiem un digitālajām platformām.

...kā mēs to pārbaudām?
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Nākamie soļi

Sazinieties:
medeaerasmus.eu@gmail.com

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie uzskati un viedokļi ir tikai autora(-u) uzskati un viedokļi un ne vienmēr atspoguļo
Eiropas Savienības vai Valsts izglītības un attīstības aģentūras (VIAA) uzskatus un viedokļus. Ne Eiropas Savienību, ne
piešķīrēju iestādi VIAA nevar saukt pie atbildības par tiem

Projekta mērķi un ietekme

MEDEA mērķis ir nodrošināt pieaugušo izglītības
speciālistus un jauniešus (18-25) ar rīkiem, kas

nepieciešami attiecībā uz kritisku medijiem, īpaši
koncentrējoties uz cīņu pret dzimuma vardarbību

tiešsaistē. Aktivitātes ietver praktisku resursu izstrādi,
izglītības speciālistu un žurnālistu apmācību, kā arī

testēšanas sesijas ar jauniešiem visā Eiropā. Šī projekta
mērķis ir radīt konkrētus rīkus un veicināt pozitīvas
sociālas izmaiņas, palielinot izpratni par dzimumu

aizspriedumiem medijos un uzlabojot digitālo drošību.

Sekojiet mums sociālajos tīklos:

Mums ir plānotas daudzas citas aktivitātes,
piemēram, tiešsaistes semināru un

pasākumu rīkošana, kuros mēs dalīsimies ar
projekta rezultātiem un sniegsim tos

globālajai kopienai.

Turklāt mūsu apņemšanās attiecībā uz
ilgtspējību un dažādību turpinās: visas

projekta aktivitātes tiks īstenotas ekoloģiski
ilgtspējīgā veidā, samazinot mūsu ietekmi

uz vidi un ar spēcīgu uzmanību uz
iekļaušanu, lai nodrošinātu, ka neviens

netiek atstāts novārtā.

https://www.instagram.com/medea_erasmus/
https://www.facebook.com/MedeaErasmusProject/

