
INFORMATĪVAIS IZDEVUMS
E R A S M U S +  P R O J E K T S

2025.GADA MAIJS

MEDEA rīkkopa ir metodoloģiski izstrādāta, lai
sniegtu skaidrus un praktiskus norādījumus
ikvienam, kurš vēlas dalīties zināšanās par šo
svarīgo tēmu.

Neatkarīgi no tā, vai esat pedagogs, aktīvists,
žurnālists vai vienkārši kāds, kas interesējas par
dzimumvardarbības apkarošanu digitālajā vidē,
rīkkopa palīdzēs jums rūpīgi plānot apmācību
sesijas. Tā piedāvā ieteikumus attiecībā uz to,
kā strukturēt seminārus, kādus materiālus
izmantot, un nodrošina stabilu teorētisko
pamatu, kas palīdzēs jums justies
pārliecinātiem, iepazīstinot citus ar šo tēmu.

Turklāt tajā iekļauti jautājumu un atbilžu
paraugi, kas palīdzēs veicināt jēgpilnas
diskusijas — gan pēc teorētiskām
prezentācijām, gan praktisko aktivitāšu laikā —,
tādējādi atvieglojot dalībnieku iesaistīšanu un
veicinot kritisko domāšanu.

MEDEA projekta ietvaros izstrādātais
rīku komplekts ir paredzēts, lai
apmierinātu dažādu mērķa grupu un
dažādu interešu lietotāju vajadzības.
Nākamajā sadaļā jūs uzzināsiet, kā šis
resurss var atbalstīt un uzlabot jūsu
turpmāko darbu neatkarīgi no jūsu
pieredzes vai pieredzes līmeņa.

MEDEA - Plašsaziņas līdzekļu lietotprasmes attīstīšana, lai atmaskotu ar dzimumu saistītas mediju manipulācijas un
viltus ziņas 
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Rīkkopa ir visur!

Cienījamie partneri un draugi,

Iedomājieties, ka atrodaties
digitālās pasaules centrā, kur viltus
ziņas, aizspriedumi un
dzimumvardarbība tiešsaistē kļūst
arvien izplatītāka.
Kā mēs varam pret to cīnīties?
Tieši tāpēc tika izstrādāts MEDEA
projekts, lai piedāvātu pedagogiem
un jauniešiem nepieciešamos rīkus,
lai atpazītu un cīnītos pret
tehnoloģiju veicinātu
dzimumvardarbību (TFGBV).

Šodien mēs ar prieku dalāmies ar
MEDEA rīkkopu.
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Contact us:
medeaerasmus.eu@gmail.com

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie uzskati un viedokļi ir tikai autora(-u) uzskati un viedokļi un ne vienmēr atspoguļo
Eiropas Savienības vai Valsts izglītības un attīstības aģentūras (VIAA) uzskatus un viedokļus. Ne Eiropas Savienību, ne
piešķīrēju iestādi VIAA nevar saukt pie atbildības par tiem

atbalsta aktīvistus izglītojošu semināru izstrādē
pieaugušajiem par digitālo drošību un medijpratību;
palīdz iedzīvotājiem labāk izprast digitālo pasauli, kurā
aug viņu bērni un jaunieši; 
attīsta prasmes atpazīt manipulācijas, dezinformāciju
un dzimumu aizspriedumus saturošu saturu
plašsaziņas līdzekļos; 
dod pieaugušajiem iespēju kritiski domāt par
informāciju, ko viņi saņem, izmantojot sociālos medijus
un ziņu kanālus; 
nodrošina aktīvistiem strukturētu sistēmu un
metodoloģiju efektīvu un saistošu apmācību
sniegšanai; 
stiprina NVO spēju vairot sabiedrības izpratni par
dzimumu vardarbību digitālajā vidē.

Ja esat AKTĪVISTS
mudina skolēnus atpazīt un izprast
dzimumu vardarbību digitālajā vidē;
veicina empātiju un savstarpēju cieņu,
izmantojot diskusijas un sadarbības
aktivitātes; 
palīdz skolotājiem veidot interaktīvas un
saistošas stundas par atbilstošām
sociālām tēmām; 
nodrošina praktiskus rīkus un
vingrinājumus tiešsaistes drošības un
digitālo tiesību risināšanai; 
atbalsta pedagogus jutīgu tēmu
apgūšanā ar atbilstošiem jautājumiem un
norādījumiem; 
dod iespēju izglītojamiem attīstīt kritisko
domāšanu un apzināti darboties ar
mediju saturu.

Ja esat IZGLĪTOTĀJS
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iepazīstina jauniešus ar tēmu par dzimumvardarbību
digitālajā vidē un tās ietekmi uz indivīdiem un
sabiedrību;
attīsta medijpratību un palīdz jauniešiem kritiski domāt
par saturu, ko viņi patērē ikdienā;
nodrošina rīkus un metodes dezinformācijas un
manipulāciju identificēšanai un atspēkošanai tiešsaistē;
dod jauniešiem iespēju kļūt par vienaudžu izglītotājiem,
izmantojot vienaudžu mācīšanās pieeju;
piedāvā metodoloģisku atbalstu efektīvu apmācību un
semināru izstrādei un īstenošanai;
veicina solidaritāti, sadarbību un aktīvu jauniešu
iesaistīšanos drošākas un iekļaujošākas digitālās telpas
veidošanā.

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie uzskati un viedokļi ir tikai autora(-u) uzskati un viedokļi un ne vienmēr atspoguļo
Eiropas Savienības vai Valsts izglītības un attīstības aģentūras (VIAA) uzskatus un viedokļus. Ne Eiropas Savienību, ne
piešķīrēju iestādi VIAA nevar saukt pie atbildības par tiem

palīdz žurnālistiem iegūt dziļāku izpratni par
dzimumu vardarbību digitālajā vidē un ziņot
par to atbildīgā un iejūtīgā veidā; 
sniedz praktiskas vadlīnijas digitālās
manipulācijas un dezinformācijas, kas saistīta
ar dzimumu jautājumiem, identificēšanai un
atmaskošanai; 
dod iespēju žurnālistiem stiprināt savas
zināšanas par digitālo drošību — gan savas,
gan savu avotu; 
ļauj pieredzējušiem žurnālistiem nodot
zināšanas jaunākiem kolēģiem un veicināt
profesionālos standartus ziņu telpu ziņojumos
par digitālo vardarbību;
piedāvā teorētisku un analītisku ietvaru, lai
palīdzētu žurnālistiem atpazīt plašsaziņas
līdzekļu naratīvu un dzimumu stereotipu
plašāko sociālo ietekmi; 
veicina pētniecisko žurnālistiku, kas atklāj
tehnoloģiju veicinātas vardarbības
mehānismus un veicina publiskas debates un
cilvēktiesību aizsardzību tiešsaistē.

Ja esat ŽURNĀLISTS Ja esat STUDENTS
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Ja esat
entuziasts! Sazinieties ar mums:

ieva.brence3@gmail.com

 Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie uzskati un viedokļi ir tikai autora(-u) uzskati un viedokļi un ne vienmēr atspoguļo
Eiropas Savienības vai Valsts izglītības un attīstības aģentūras (VIAA) uzskatus un viedokļus. Ne Eiropas Savienību, ne
piešķīrēju iestādi VIAA nevar saukt pie atbildības par tiem

Sekojiet mums
sociālajos tīklos

Ja jūs aizrauj pozitīvu pārmaiņu
radīšana sabiedrībā — laipni lūgti!
Šis rīku komplekts palīdzēs jums
kļūt par medijpratības,
cilvēktiesību un dzimumu
līdztiesības aizstāvi gan tiešsaistē,
gan bezsaistē.

https://www.instagram.com/medea_erasmus/
https://www.facebook.com/MedeaErasmusProject/

