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Meta limena kritiskas domasanas izpratne

Meta limena kritiskd domdsana ir medijpratibas pamatprasme. Kritiskd domadsana,
saskand ar Pola un Eldera (Paul and Elder) uzskatiem, balstds uz astoniem
pamatelementiem, kas strukturé masu sprieSanas procesu. Sie elementi ir badtiski
objektivas un apzindtas Vertésanas spéjas attistiSanai, ipasi medijpratibas konteksta.

Aplakosim tos sikak:

1.Meérkis: Katram domdsanas procesam ir savs meérkis. Mediju pratibas kontekstd masu meérkis varétu

bat identificEt un noveérst dezinformaciju vai izprast aizspriedumu dinamiku medijos;

2.Centralais jautajums: Kritiskd domasana griezas ap centrdlo jautdjumu, kas vada analizi. Pieméram,

macibu laikd treneris varétu joutdt: "Vai Sis zinas ir uzticamas? Kadi pieradijumi apstiprina So

apgalvojumu?”

3.Informacija: Tas attiecas uz datiem, pieradijumiem un faktiem, ko més izmantojam, lai atbildetu uz
uzdoto jautdjumu. Faktu padrbaudes ietvaros Siinformacija var ndkt no akadémiskiem avotiem, atzitiem

faktu parbauditdjiem un uzticamiem zinu avotiem.

4.Jédzieni: Katrs arguments izmanto galvenos jeédzienus, lai strukturétu domasanu. Pieméram,

"kognitivas aizsprieduma” jedziens palidz mums saprast, ka var tikt sagrozita masu informadcijas uztvere.

S.Pienémumi: Tie ir netiesie prieksnoteikumi, uz kuriem balstGs masu spriedumi. Pieméram, ja més

pienemam, ka “galvenie mediji vienmér melo”, mdsu spéja objektivi novértet informaciju tiks apdraudéta.

6.Secindjumi un interpretacijas: Tie ir secinGjumi, ko més izdardm no pieejomajiem datiem un
informdacijas. Biezi pielauta kluda ir izdarit pdrsteidzigus secindjumus, neapsverot alternativas vai
nepdrbaudot avotu derigumu. Skats: Visa spriesana notiek perspektivas ietvaros. Trenerim jaapzinds, ka

plassazinas lidzekli atspogqulo dozddus viedok|us un ka analiz€ janem vérad perspektivu daudzveidiba.

7 .Pienémumi: Tie ir netieSie prieksnoteikumi, uz kuriem balstds masu spriedumi. Pieméram, ja meés

pienemam, ka “galvenie mediji vienmér melo”, mdsu spéja objektivi novértéet informaciju tiks apdraudéta.

8.Ietekme un sekas: Katrai domai ir sekas. Ja viltus zinai notic un ta tiek izplatita, kadas ir socidlds un

politiskads sekas? Savu domu seku atpazisana palidz pienemt pamatotakus IEmumus.
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Biezak sastopamie kognitivie aizspriedumi un to ietekme uz uztveri

Kognitivie aizspriedumi ir sistematiski kroplojumi musu informdcijos apstrades veidd. Tas ir mentdlas
saisnes (heiristikas), kas palidz mums atri pienemt lémumus, tacu tds var novest pie kluddm
spriedumos.

Saskand ar Kanemanu (Kahnemam) madsu smadzenes izmanto divas domasanas sistémas: Sitéma 1,
atra un intuitiva un Sistéma 2, Iena un raciondla. Neobjektivitdte galvenokart rodas, izmantojot 1.
sistemu, kas mekle mentdlas saisnes (heiristiku), lai vienkdrSotu informdcijas apstradi, bet dozreiz
noved pie paredzamadm kl|tdam.

Viens no visizplatitdkajiem aizspriedumiem ir apstiprindjuma aizspriedums, kas liek cilvekiem meklet,
interpretét un atceréties informaciju, kas apstiprina vinu iepriekS pastdvosos uzskatus, vienlaikus
ignorégjot informaciju, kas tiem ir pretrund. Sis aizspriedums ir Tpasi problemdatisks digitalaja laikmeta,
kur socidlo mediju algoritmi pastiprina saturu, kas atbilst lietotdja viedoklim, radot informacijas burbulus.
Pieejamibas heiristika ir vél viens kognitivs mehadnisms, kas ietekmé uztveri. Saskand ar Kadnemanu
(Kahneman), cilveki spriez par notikuma varbdtibu, pamatojoties uz to, cik viegli viniem ndk prata
atbilstosi pieméri. Reti, bet iespaidigi notikumi, pieméram, lidmasinu avarijas vai teroristu uzbrukumi,
sanem milzigu plassazinas lidzeklu atspogulojumu, liekot sabiedribai pdrvértét to biezumu.

VEl viens izplatits aizspriedums ir piesaistes aizspriedums, kas liek cilvékiem, pienemot turpmakus
spriedumus, parspilét pirmo sanemto informaciju (“enkuru”). Pieméram, ja laikraksta virsraksts sniedz
informaciju sensaciondld veidad, lasitdjs var tikt ietekméts, interpretéjot saturu, pat ja rakstd ir sniegta
lidzsvarotdka informacija.

Visbeidzot, halo efekts pardda, ka viena Tpasiba var ietekmét kopéjo uztveri par personu, zimolu vai
zinu. Ja zurndlists tiek uzskatits par ticamu kadad témad, sabiedriba var automatiski piedéveét vinam vai

vinai autoritdti citds témas, nepdrbaudot vina vai vinas patieso kompetenci.

Sis aizspriedumi ietekmé ne tikai to, kd més patéréjom informaciju, bet arl to, ki més to radam un
izplatdm. ST iemesla dé| kritiskds domadsanas attistisana ir buatiska, lai mazindtu kognitivo kroplojumu

ietekmi un veicindtu apzinigdku pieeju informacijai.
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Kritiskd domadsana un dzimumu stereotipu dekonstrukcija

plassazinas lidzeklos

Dekonstrukcija ir fundamentdls process cind pret nevienlidzibu un vardarbibu dzimumu
dél, kas |auj nojaukt stingrus un sagrozitus viriesu un sieviesu attélojumus. Sie
stereotipi, kas biezi vien saknojas plassazinas lidzeklu saturd, dzili ietekmé kolektivo un

individudlo uztveri, veicinot vardarbibas normalizdciju un varas nevienlidzibas radisanu.

Kritiska domasana ir galvenad atslega, lai atpazitu un dekonstruétu Sos stereotipus. Ta
nav tikai kroplojumu atpazisana, bet gan aktiva pdrdomu sniegsana par to, ka mediji tos
izmanto, lai veidotu narativus, kas ierobezo musu izpratni par virieSiem, sievieteém un
dzimumu vardarbibu. Ar kritiskds domadsanas palidzibu més varam analizét medijus ar

lieloku apzinGSanos un dekonstruét dzimumu stereotipus.

Ka strada dekonstrukcija?

1.Stereotipu identificeSana: Pirmais solis ir atpazit, kd dzimumu stereotipi tiek attéloti
plagsazinas lidzeklos (pieméram, sievietes ka vadjas un pasivas vai viriesi ka agresivi un
domingjosi).

2.Dzimumu lomu attélojuma analize: Kad stereotipi ir identificéti, ndkamais solis ir
izpétit, ka tie ietekmé musu uztveri un realitdtes izpratni, pieméeram, dzimumu
vardarbibas gadijumad, kas plassazinas lidzeklos biezi tiek noniecindta.
3.Aizspriedumu atspékosSana: Kritiskd domasana mudina mads apsaubit ieprieks
pastavosus prieksstatus un meklét taisnigdkas un ieklaujosakas alternativas, veicinot
lidzsvarotdku pasaules uzskatu.

4.Jaunu narativu veicinasana: Papildus esoso stereotipu kritizéSanai kritiska

domadsana ari palidz mums radit jaunus, ieklaujosakus attélojumus, kur sievietes un

virieSi nav ierobezoti ar stingrdm lomam, un dzimumu vardarbiba tiek uztverta ar tai

piendkosos nopietnibu.
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Mediju tipi - temati

La Repubblica (IT)

Lucia Simeone, secretary to the MEP
Martusciello, arrested in Caserta

L'INCHIESTA
Arrestataa

Caserta Lucia

Simeone,
segretaria

dell’eurodeputato
di FI1 Martusciello

di Dario del Porto e

Cremrma

Alessio

Il movente passionale - Una storia d'amore molto travagliata, quella tra i due ragazzi, fatta di
incomprensioni, feroci litigate, minacce e abbandoni e ritorni d fiamma. Il motivo dell'assassinio starebbe
proprio in questa difficile relazione. Gli inguirenti stanno cercando di definire | motivi precisi della lite ma, al
momento, sembra che il delitto sia scaturito mercoledi sera durante I'ennesima discussione, nel corso della
quale la ragazza forse avrebbe ribadito al ragazzo di volerlo lasciare. A quel punto il raptus: lui le avrebbe
afferrato la testa e sbattuta contro un muretto, poi le avrebbe messo le mani al collo e infine la coltellata
mortale sul lato destro del collo.

Motivs: kaisliba - Loti sareZdits milas stdsts starp diviem jaunieSiem, kas sastav no

parpratumiem, asiem stridiem, draudiem, pameSanas un parmetumiem. Slepkavibas

motivs, $Kiet, ir Sis sareZgitas attiecibas. Izmeklétdji cendas noskaidrot precizus strida

iemeslus, tacu Sobrid Skiet, ka noziegums notika tresdienas vakard kartéja strida laika,

kura laika meitene, iespéjams, teica puisim, ka vélas vinu pamest. Tad sekoja dusmu

izvirdums: vins it kd satvéra vinas galvu un sita to pret sienu, tad aplika rokas ap kaklu

un visbeidzot iedara vinai kakla labaja pusé, nogalinot vinu.

Emmanuel Macron: quanto guadagna, chi é la

moglie (24 anni pit grande), la carriera politica

e vita privata

doemenica 8 giugno 2024, 22:28 - Utime agg, 2231

®

e 24 anni pi

(1) Emmanuel Macron, chi
i il presidente francese
che ha sciolto il

£ sposato dal 3007 con Brigitte Trognous,

Farlamento: etd, vita

di lottore

@lating ol liceo di Amiens: si sono fidanzati al templ di scudla,
quando lui aveva 5640 15 anni @ ki 40. La farmiglia di lui i oppose alla

st ox privata, carriera politica,

la presidenza

n porseusn una valta raggi

biore stituto, ma, negli anni
4.4 lo stesso

avuto tre figli da un precedente matrimonio con un famoso

Brigitte. Lo denna ha

Auridre,

© RPRODUDIONE RISERVATA

E voler ]

di sette nipoti Ingresso in politica e la
fondazione di En
Marche!

@ Presidenza e politiche

“Vinu bija viegli
milét, jo vina bija
skaista, draudziga
un veiksmiqga
Emilijas sieviete,
kadas var bat tikai
Emilijas sievietes.
Lieliska virtuve un
lieliska guilta.
Labadkais, ko
Emilija var

piedavat sievietei.”

@ Emmanuel Macron, chi
&

Emanuels Makrons: cik
daudz vins nopelna, kas ir
vina sieva (24 gadus
vecdka par vinu), vina
politiska karjera un privata

dzive

Un’operazione della Rai con una fiction
Hanno riesumato Nilde lotti

GIORGIO CARBONE

Nilde Totti moni giusto vent'anni
fa. E il cordoglio fu unanime.
L'amarono mokti compagni di par-
tito, naturalmente. Perché da oltre
mezzo secolo, dall'epaca del suo
legame con Palmiro Togliatti era
una bandiera del Pci. Ma l'amava-
no anche esponenti di altre idee
perché nei molti lustri da presiden-

tessa della Camera, fu saggia e im-
parziale come pochi prima e dopo
i lei. Era facile amarla perchéera’ !
una bella emiliana simpatica e

come solo sanno esser-
lo le donne emiliane. Grande in
cucina e grande a letto. Il massi-
mo che in Emilia si chiede a una
donna. Per amarla del tutto, certo,
uno doveva dimenticarsi (...

segue = & pagna 26

Il Giornale (IT)

Don’t throw a 4inch stiletto (on the forehead)
between man and wife

La posta del cuore

Tra moglie e marito non
mettereil tacco12 sulla
fronte

Per sfoghi, consigli @ persino per pessimi esempd,
serivetemi all'indirizzo: postadelcuore@ilgiornale.it

Walorin Braghieri

societa I cuoricini su cuil'orologiaio deve
sincronizzarsi

atruauta Harry, Meghan e le regine del focolare

Cientjamais dakter, mani sauc Alfonso D., man ir 38 gadi, un es stradaju par
puteklsiicéju pardevéju. Gandriz gadu es dzivoju kopa ar Adu, kura ir
nedaudz jaunaka par mani un strada, ka jus teicat, "canaro” (vina ir dzimusi
Roma un biezi lieto dialekta vardus, dazi no tiem, godigi sakot, ir vulgari),
veikala, kur mazga sunus. Vina ir loti skaista un seksiga, energiska, bet ar7
agresiva meitene, kas man patik gulta, bet... Vina ir ari vardarbiga, un
Sodien vina tieSam aizgaja par talu. Man pat bija jadodas uz neatliekamas
palidzibas nodalu, jo vina man meta augstpapézu kurpi, un ta trapija man
pa galvu. Es stipri asinoju. Daudz runa par vardarbibu pret sievietém, un ta
visa ir taisniba, es zinu, es ari lasu avizes... bet mans stasts ir pilnigi
pretéjs. Musu attiecibas es esmu tas, kur$ uznemas iniciativu, kurs vinu
"dzen pakal”. Sakuma viss bija kartiba, bet kadu dienu, péc strida
restorana, vina mani ieplaukaja... toreiz es to attaisnoju, bet tagad...
méenesi paiet, un vina klUst arvien nervozaka. Domstarpibas ir pieaugusas,
un Ada gandriz vienmér mani sit, met kaut ko virsu vai draud: esmu
ievérojusi, ka tas ir attiecies ar1 uz intimiem briziem, gulta, kad més
miléjamies, vina mégina mani sapinat, vina mani koz, vina rauj aiz matiem,
kadu nakti vina gribéja mani sasiet, bet es teicu né. Tad bija tas gadijums,
kas pamudinaja mani jums rakstit, brilce, ko izraisija 12 cm augsts
papédis... Es méginaju runat ar Adas mammu, bet vina to noniecina, saka:
"nebaziet airi ieksa". Es vairs nejltos labi, es saku baidities, bet man vina
fiziski parak patik; ko man darit? Paldies! Es gaidu jusu padomu! Ar cienu,
Alfonso D.

Ne visa gala ir viendda



Modulis 1 - Kognitivo kroplojumu un aizspriedumu
atpazisana ar dzimumu saistitas vardarbibas joma
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APMACIBU MODULIS

Attistit kritisko domasanu: Mdciet kritiski izvértét, ka kognitivie aizspriedumi (pieméram,
apstiprindSanas aizspriedumi un piesaistes aizspriedumi) ietekmé uztveri par
dzimumvardarbibu plassazinas lidzek|os.

Identificét aizspriedumus plassazinas lidzeklos: analizéjiet zinas laikrakstos un komentadrus
socidlajos medijos, kas attiecas uz dzimumvardarbibu, lai saprastu, ka zinas un komentarus var
sagrozit aizspriedumi.

Nojaukt dzimumu stereotipus: straddt pie stereotipu dekonstruésSanas, kas saistiti ar

dzimumvardarbibu un parddas plassazinas lidzeklos, izmantojot kritisko domasanu.
10 - 12 cilveki

Saciet sesiju ar atklatu diskusiju: Pojoutdjiet dalibniekiem, ko viniem nozimé “kritiska
domadsana” un kapéc vini uzskata, ka ir svarigi analizét informaciju, ko més patéréjom katru
dienu. Veiciniet atbildes un mudiniet grupu pdrdomadt apzindtas pieejas zinu uztverei Nozimi.
Sniedziet isu ieskatu dezinformacijas butiba: Paskaidrojiet, kas ir dezinformdcija un ka ta var
ietekmeéet muasu realitates uztveri. Uzsveriet, ka, 1pasi tados jutigos jautdjumos ka vardarbiba
dzimuma dél, nepareiza vai manipuléta informacija var izkroplot madsu izpratni par faktiem.
Saistiet temu ar kritisko domasanu: Iepazistiniet ar kognitivo kroplojumu jeédzienu,
paskaidrojot, ka Sie “mentdlie filtri” ietekmé masu spriedumus un uztveri, biezi vien mums to
neapzinoties. Norddiet, ka kritiskd domasana palidz mums atpazit Sis kitdas un objektivi
novertét informaciju.

Veiciniet pardomas par plassazinas lidzekliem: Pojoutdjiet, vai dalionieki kadreiz ir
saskarusies ar zindm, kas no pirma acu uzmetiena skiet patiesas, bet péc analizes skiet
sagrozitas vai manipulétas. Tas palidzes dallbniekiem sasaistit kritisko domasanu ar ikdienas
dzivi un zindm, ko vini patéré. Noslédziet ievadu, izskaidrojot vingrinGjuma mérkus:
paskaidrojiet, ka sesijas laikd dallbnieki iemacisies parbaudit informadciju un labadk izprast, ka
viltus zinas, Tpasi par vardarbibu dzimuma dél, var ietekmé&t masu realitdtes uztveri. Informéjiet
vinus, ka mérkis ir attistit praktiskas prasmes, lai atmaskotu plassazinas lidzeklos esosos

kroplojumus.

Raksti un komentdari socidlajos medijos: [zvélieties laikrakstu rakstus vai socidlo mediju ierakstus,
kas apliko uz dzimumu balstitas vardarbibas gadijumus, ar maldinoSiem virsrakstiem vai
komentdriem, kuros vaino upuri.

Kritiskas analizes riki: Sniedziet noradijumus par to, ka atpazit kognitivas aizspriedumus un ka
analizét mediju saturu (pieméram, apstiprindSanas aizspriedumus, oreola efektu un piesaistes

aizspriedumus).

Dators vai telefons ar interneta piesleégumu

Projekts Nr. 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248




Modulis 1- Meta limena kritiskas domasanas izpratne

- Apmacibu modelis

[aiks 1 stunda
Ko jums nozimé “kritiska domasana”?
Ka, jasuprat, kritiskd domadsana var palidzét mums labadk izprast informdciju, ko lasdm vai redzam
plassazinas lidzeklos?
Vai esat kadreiz saskaries ar zindm, kas pirmaja acu uzmetiend skita patiesas, bet péc tam jums
skita nepatiesas vai manipulétas?
Kas lika jums mainit savas domas par So zinu patiesumu’?

— . Vai, jasuprat, plassazinas lidzekli godigi un precizi izturas pret vardarbibu dzimuma dél?

Ka plassazinas lidzeklu virsraksti vai valoda varétu sagrozit uztveri par vardarbibu dzimuma dé|?

Ko nozimé “apstiprindjuma aizspriedumi” un ka tie var ietekmét musu viedokli par notikumu vai
zinu?

Vai varat sniegt pieméru tam, ka apstiprindjuma aizspriedumi izpauzas ikdienas dzivé vai plassazinas
lidzeklos?

Vai esat kadreiz lasijis rakstu, kura vardarbibas upuris tiek attélots ka atbildigs par situdciju?

Ka, jasuprat, kognitivie adizspriedumi ietekmeé to, kd més Sajos gadijumos VErtéjam upuri vai agresoru?

Papildus

Ko més varam darit, lai attistitu kritisko domasanu un klitu par apzinigakiem mediju patérétajiem?
Ka més varam iemdcities atpazit kognitivas aizspriedumus un tos atmaskot, lasot zinas?

Ka més varam izmantot kritisko domadsanu, lai palidzétu citiem atpazit vardarbibu dzimuma dél

jautgjumi  medijos?
Ko jus teiktu draugam, kurs dalas ar sagrozitu vai manipulétu zinu stastu par vardarbibas
dzimuma dél gadijumu?
1. Radiet drosu un cienpilnu vidi: atzinigi vértéjiet dazddus viedoklus un risiniet konfliktus ar cienu.
2. Veiciniet kritisko domadsanu: izmantojiet atvértus jautdjumus un I0dziet cilvékiem paplasSindt vai paskaidrot
savu domasanu.
3. Izmantojiet konkrétus un redlistiskus piemérus: redlu gadijumu izmantosana palidz dalibniekiem labadk
izprast dinamiku un veidot saikni ar ikdienas realitati.
4. Atpazistiet un parvaldiet kognitivus aizspriedumus: pdrliecinieties, ka dalibnieki saprot galvends
kognitivas aizspriedumus, pieméram, apstiprindSanas aizspriedumus un piesaistes aizspriedumus, un to, ka tie
ietekmé& misu notikumu uztveri, ipasi saistibd ar vardarbibu dzimuma dél.

Svar Tgl' 5. Izceliet valodas nozimi plassazinas lidzeklos: uzsveriet, ka pla$sazinas lidzek|os lietotd valoda var batiski
ietekmét musu faktu uztveri, pasi attiecibd uz vardarbibu dzimuma dél.
6. Veiciniet dzimumu stereotipu dekonstrukciju: izmantojiet moduli ka iespé&ju apspriest, ka plassazinas
lidzekli konstrué un uztur dzimumu stereotipus.
7. Veiciniet faktu un avotu parbaudi.
8. Dodiet priekSroku grupu darbam: tas |auj veidot vairdk personiskas diskusijas un brivak paust savu
viedokli.
9. Sniedziet nepartrauktu atgriezenisko saiti: tas ir noderigi progresam, stimuléjot pardomas un
uzlabojumus

Ieteikumi Isa novértéjuma aptauja varétu bt noderiga, lai saprastu, cik daudz dalibnieki ir iemacijusies un ka vinu pieeja
kritiskajai domasanai ir mainijusies vingrindjuma laika.

** * **

; wF L *:
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|ZPRATNE PAR META LIMENA KRITISKO DOMASANU UN FAKTU PARBAUDES
TEHNIKAM, UN INFORMACIJAS VERIFIKACIJU )
~ ™)
Digitalas informacijas laikmetd, kur informécijas parbagatiba, dezinformacija un viltus zinas ietekmeé
sabiedrisko domu, tapéc ir svarigi nodrosSinat skolotdjus, pashiedzéjus un zZurndlistus ar konkrétiem
rikiem, lai kritiski izvértétu informaciju un nodotu talak avotu parbaudes prasmes.
Kritiskd domasana un faktu parbaude ir batiskas prasmes skolotdjiem, pashiedzéjiem un Zurnalistiem,
kas lauj viniem noveértét informacijas ticamibu un atpazit manipulGcijas un kognitivas aizspriedumus.
. J
 BUTISKAKAIS 1 BUTISKAKAIS 2 )
® Astoni galvenie kritiskds domasanas elementi: ~ KOGNITIVA AIZSPRIEDE
Kognitivas aizspriedumi ir sistematiski masu
® |\erkis, centradlais jautajums, informacija, _ . - . — _
’ domadsanas veida kroplojumi, kas ietekmé to, ka
jédzieni, pienémumi, secindjumi, viedokli, kas _ . - . _.
’ ’ més apkopojam, analizéjom un interpretéjom
lauj nalizét dazadas perspektivas, sekas. . e & . . -
’ informaciju. Sie mentalie saisindjumi, kurus més
. . L izmantojam, lai atri pienemtu IEmumus, biezi noved
® Strukturéti argumentéjiet un apSaubiet sanemto
) L pie nepareiziem spriedumiem un nepamatotiem
informaciju.
uzskatiem.
. J
r r A
Dekonstrukcija ietver: ® Standarta protokols faktu parbaudei
*Dzimumu stereotipus pastiprinosu véstijumu un kritiskas domasanas izglitibai
identificéSanu un analizi. ® Defingjiet problému, analiz€jiet avotus,
*\/isu dzimumu taisnigas un redlistiskas parbaudiet saturu, izmantojiet faktu
attéloganas veicindsanu. parbaudes rikus, pardomajiet
*Mitu un nepareizu priek$statu kliedésanu. aizspriedumus un sekas, dokumentejiet un
pazinojiet rezultatus.
. . J
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PAPILDUS
MATERIALL

Lai iegutu plasaku informaciju,

varat iepazities ar musu

izmantotajiem dokumentiem:

e Paul, R., & Elder, L. (2019).

Critical Thinking: Tools for
Taking Charge of Your
Professional and Personal
Life. Pearson Education.
Kahneman, D. (2011).
Thinking, Fast and Slow.
Farrar, Straus and Giroux.
Gigerenzer, G. (2014). Risk
Savvy: How to Make Good
Decisions. Viking.
Kahneman, D. (2011).
Thinking, Fast and Slow.
Farrar, Straus and Giroux

The Hidden Brain Podcast

Podkasts, kura tiek pétits, ka
darbojas musu smadzenes un
ka kognitivie aizspriedumi
ietekmé musu ikdienas
l[Emumus, tostarp socialo,
politisko un mediju uztveri.

https://www.npr.org/sections/
hidden-brain/
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Idejas diskusijas veicinasanai

Sagrozijumi plassazinas lidzeklos
lzveidojiet maldinoSu virsrakstu
sarakstu par dzimumvardarbibas
gadijumiem.

Ka Sie virsraksti varétu sagrozit
notikuma uztveri?

Dzimumu stereotipi

|dentificéjiet izplatitus dzimumu
stereotipus plassazinas lidzeklos.

K& més varam tos likvidét un veicinat
lidzsvarotaku attélojumu?

Cina pret viltus zinam

Apspriediet stratégijas viltus zinu
atpaziSanai un apkarosSanai, 1pasi to
zinu, kas attiecas uz
dzimumvardarbibu.

Kritiska domasana jaunieSiem

K& més varam iemacit jauniesSiem
kritisko domasanu, lai palidzétu
viniem atpazit mediju manipulacijas?
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MEDEA

MEDLJPRATIBAS ATTISTISANA AR DZIMUMU SAISTITU MANIPULACIJU UN
VILTUS ZINU ATPAZISANAI

Ja jus vai kads jusu
| 5 5 5 5
. pazipair cietis no

- tehnologiju veicinatas
L vardarbibas, ziniet, ka

22 ‘\ﬁarat atrast atbalstu un
= z1not par to:

vail 1zmantojiet saiti:

https://shorturl.at/u9o54

Jus neesat vieni

ZONTA
ﬂ Jelgavas klubs

TRAINING
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