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Viltus zinas un faktu parbaudes tehnikas

Més dzivojam laikmetd, kurd strauji izplatds dezinformdcija, un tas notiek pateicoties
socidlajiem medijiem, timekla vietném un zinu apmainas platformam. Viltus zinas un
informacijos manipuldcijas ietekmé sabiedribas uztveri par vardarbibu dzimuma dél, biezi

vien mazinot tds smagumu vai vainojot upurus.

Mediju pratibas koncepcija ir batiska dezinformadcijas apkarosand. Mediju pratiga persona spéj saprast mediju
vestijumus un tos pamatoti kritiz&t, taddéjadi samazinot viltus zinu ietekmi. Autoritativi avoti un informacijas

pdrbaude ir divas bdatiskas Si procesa sastdvdalas.

Avota pdrbaude balstas uz informacijas ticamibas teoriju, kas apgalvo, ka informadcija no atzitiem avotiem,
visticamak, bas preciza neka informacija, kas nav parbaudita vai no nezindmiem avotiem (Lazer et al., 2018). Si
pieeja samazina vértésanas kltdu iespéjamibu, kas ir izskiross aspekts, risinot tddus sensitivus jautdjumus ka

vardarbiba dzimuma dél.

Praktiski riki:

® Google apgrieztda attélu meklésSana: Sis riks lauj izsekot attéla izcelsmi, lai saprastu, vai tas ir modificets vai
art tas ndk no manipuléta avota.

® InVID-WeVerify: noderiga platforma video patiesuma parbaudei. INVID lauj analizét video metadatus, lai
apstiprindtu autentiskumui.

® Media Bias/Fact Check: vietne, kas sniedz zinu avotu reitingu, identificéjot visuzticamdkos un tos, kuriem ir
politizéta publicitate.

® Faktu pdrbaudes vietnes: Snopes un PolitiFact ir noderigas platformas faktu parbaudes informacijai. Sis
vietnes ir vienas no vadosajdm Sajd jomd un sniedz detalize€tu analizi par visizplatitdkajam viltus zindm.

® \Viltus zinu detektors: dazi tieSsaistes riki, pieméram, Fake News Detector, louj ievadit zinu stastu vai URL

un parbaudit, vai citas faktu parbaudes platformas to ir atziméjusas ka nepatiesu.

Informacijas parbaude un dezinformacijas apkarosana ir galvenie instrumenti cind pret vardarbibu dzimuma dél.
Sagrozitas zinas var veicindt vardarbibu, uzturét upuru vainoSanas kultlru un mazindt nozieguma nopietnibu
sabiedribas acis. Praktiska pieeja faktu parbaudei, kuras pamata ir kritiskas avotu analizes riki, informacijas
salidzindSana un kognitivo aizspriedumu apzindsanads, palidz atmaskot manipuldcijas un veicindt precizaku un
atbildigdku izpratni par vardarbibu dzimuma dél. IzglitoSana par faktu pdrbaudi ne tikai palielina socidlo izpratni,

bet ari ir svarigs solis tadas kulttiras veidosand, kas noraida vardarbibu un veicina cienu un dzimumu lidztiesibu.
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Viltus zir,nu analize

Viltus zinas ir dezinformdacijas veids, kas strauji izplatds socidlojos medijos un tieSsaistes platformas.
Saskand ar mediju padrliecinGSanas teoriju, viltus zinas ir paredzéetas, lai izraisitu spécigas emocijas,
pieméram, bailes vai sasutumu, loi mudindtu auditoriju dalities ar tam, tas nepdrbaudot (Vosoughi,
Roy, & Aral, 2018). So pardadibu veicina satura virdlitdte socidlajos medijos, kas atalgo spécigas
emocijas un impulsivas reakcijas.

Dezinformacijai par dzimumvardarbibu ir specifiskas pasibas, un ta ir bistama, jo:

\/ Samazina probleému -+ Ja cilvéki uzskata, ka mediji parspile vardarbibu, bds gratdk atpazit So
parddibu.

s/ Cietusa vaina -+ Virsraksti, pieméram, “Cietusajom bija sarezdita pagadtne”, novirza uzmanibu No
pdrciestds vardarbibas uz sievietes uzvedibu.

s/ Rada neuzticéSanos tiesibu sistémai + Izplatot maldigu prieksstatu, ka “virieSi vienmeér tiek soditi

skirsands lietds”, tiek veicindta dzimumvardarbibas noliegsana.

Dezinformdcijas teorijas un ietekme uz vardarbibu, kas saistita ar dzimumu

Saskand ar Lazer et al. (2018), viens no galvenajiem Skérsliem cind pret viltus zindm ir pieaugo$a informacijos
polarizacija. Cilvéki médz viegldk ticét informacijai, kas apstiprina vinu ieprieksS pastdvosSos uzskatus. Jo ipasi
strauji izplatas viltus zinas, kas saistitas ar vardarbibu dzimuma dél, biezi vien veicinot maldinoSus narativus,
kas attaisno vardarbibu vai vaino upurus. So parddibu saasina socidlie mediji, kur algoritmi pastiprina
emociondldko vai pretrunigdko saturu, piendcigi neizvertéjot ta patiesumu.

Vosoughi, Roy un Aral (2018), kuri pétija viltus zinu virusu izplatibu, atklgja, ka nepatiesa informadcija izplatas
atrak nekad parbauditas zinas, Tpasi, ja ta izraisa spécigas emocijas, pieméeram, bailes vai sasutumu. Tas ir 1pasi
svarigi dzimuma dé| balstitas vardarbibas kontekstd, jo sensaciondlas zinas, kas mazina vai sagroza
vardarbigus notikumus, tiek vairdk kopigotas un apspriestas, palielinot sabiedribas manipuldciju un vardarbibas

attaisnosanas risku. Sis teorijas var izmantot, lai izskaidrotu, ka un kapéc sabiedriba vieglak kopigo un tic

viltus zindm, kas saistitas ar vardarbibu dzimuma dél, veicinot aizspriedumus un stereotipus.
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Praktiskas ricibas, lai madcitu informacijas parbaudi

Lai macitu kritisko domasanu, nepiecieSmas izmantot interaktivas metodes
un redlas situdcijas:

Sokrdta jautdjumu tehnika:

Dialogad balstita metode kritiskas pdrdomu stimulésanai, uzdodot tadus
jautdjumus ka:

Kads ir Sis informadcijas avots?

Kadi pierddijumi apstiprina So apgalvojumu?

Vai pastav alternativi viedokli?

Resursu salidzinosa analize:
Salidziniet vienu un to pasu rakstu, ko atspogulojusi dazadi zinu avoti, lai

noteiktu atskiribas toni, detalds un nepilnibads.

Simuldcijas un praktiski uzdevumi:
® Viltus zinu atmaskosana: Semindra dalibnieki analizé un atmasko
viltus zinas, izmantojot faktu pdrbaudes rikus.
® Lomu spéles: Zurndlistu, politiku vai ekspertu lomu spélésana, lai

izprastu informacijas radisanas dinamiku.
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Modulis 2 -
Viltus zinas un faktu parbaudes tehnikas
APMACIBU MODULIS

Attistit jaunieSu kritisko domasanu, palidzot viniem objektivi izvértét informaciju.
M érki Macit viniem faktu pdrbaudes metodes, lai atpazitu un atmaskotu nepatiesas un manipulétas zinas.
' Veicindt izpratni par vardarbibu dzimuma dé| plassazinas lidzeklos, padarot jauniesus jutiqus pret

sagrozitu attélojumu un aizspriedumiem plassazinas lidzeklu saturd.

Grupa 10-12 cillvaki

Saciet sesiju ar atklatu diskusiju par to, kas ir dezinformadcija un kdpéec ir svarigi parbaudit
informaciju, Tpasi to, kas saistita ar jutigdm témam, pieméeram, vardarbibu dzimuma dél.

Paskaidrojiet, ka viltus zinas var sagrozit realitati un mazindt faktu izpratni.

Dezinformdacija par vardarbibu dzimuma dé| ir bistama, jo:

leskats

Ta noniecina problému, radot nepareizu realitdtes uztveri (pieméram, "Nepatiesas apstdzibas ir |ofi
temata izplatitas™).

Ta vaino upuri, liekot domat, ka sievietes uzvediba veicingja vardarbibu.

Ta ietekmé sabiedrisko domu un politiskos IEmumus, kavejot efektivu pasdkumu pienemsanu.

Ta baro dzimumu stereotipus, uzturot kaitigus narativus sabiedribd un plassazinas lidzeklos.

ST vingringjuma meérkis ir analiz€t zinu par vardarbibu dzimuma dél, pdrbaudit tas ticamibu un labot

jebkadus kroplojumus.

Virusveidigi izplatits raksts vai ieraksts par vardarbibu dzimuma dé| (nodrosindts riku komplektd vai
pieejoms tiessaisté).
Materiéli un Faktu pdrbaudes riki, tostarp:
. Google apgriezta attélu mekléSana: lai parbauditu, vai attéls ir atkdrtoti izmantots dazddos
r lkl kontekstos
WeVerify, lai analizétu video metadatus.

Faktu parbaudes vietnes, pieméram, Snhopes.

K.as

Dators vai telefons ar interneta pieslégumu

nepieciesams
[aiks 40 mindtes
Diskusijas laika treneris var izmantot konkrétus viltus zinu piemérus (ja iespéjams, ari istas zinas), lai
veicinatu dalibnieku kritisku pdrdomu. Var bdt noderigi ari ierosindt scendrijus vai gadijumu izpéti,
Norédes kas attiecas uz dzimumvardarbibas situdcijam, palidzot jounieSiem saprast, ka informacijas

strukturéSana un manipuldcija var sagrozit saddu notikumu uztveri. Kopigi nondciet pie galigd

secindjuma.
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Modulis 2 -
Viltus zinas un faktu parbaudes tehnikas
APMACIBU MODULIS

1. Kas ir viltus zinas?
Viltus zinas ir nepatiesas vai maldinosas zinas, kas tiek izplatitas ar mérki manipulét ar sabiedrisko
domu, radit apjukumu vai izraisit spécigas emocijas. Sis zinas var sKist patiesas, tacu tas bieZi vien
ir paredzétas, lai maldindtu lasitdju. Tas var tikt raditas ar mérki piesaistit uzmanibu, padrdot
produktus vai ietekmét politiskus notikumus.
2. Kadpéc zinas tiek manipulétas?
]autéjumi un Zinas tiek manipul€tas dazdadu iemeslu dé|, tostarp ar mérki ietekmét sabiedrisko domu, gut
. lielokus ieneémumus vai provocét konfliktus. Tie, kas rada viltus zinas, biezi vien censas izraisit
atblldes SpEecigas emaocijas, pieméram, bailes, sasutumu vai parsteigumu, lai cilveki dalitos ar informaciju,
nepdrbaudot tas patiesumu. Galvend motivacija ir ekonomiskas, politiskas vai socidlas intereses.
3. Ka viltus zinas var ietekmét musu viedokli par vardarbibu dzimuma dél?
Vardarbiba dzimuma dél ir paradiba, kas ietver vardarbibas vai diskrimindcijas aktus, kuru pamatd
ir personas dzimums, 1pasi pret sievietem. Ja viltus zinas attiecas uz vardarbibu dzimuma dé|, tas

var sagrozit realitdti un negativi ietekmeét to, kd més redzam un risindm So socidlo problému. Viltus

zinas var mazindt problémas nopietnibu, vainot upurus vai pastiprindt kaitigus stereotipus.

Pardomas par dezinformaciju, vardarbibu dzimuma dé| un cinu pret viltus zinam:
“Vai esat kadreiz lasijis zinas, kas skita pdrdk sensaciondlas vai grati ticamas? Ka jus reagejat”?”
“Kapéc, jusuprat, dazi plossazinas lidzekli vai cilvéki izplata viltus zinas?”
Papildus “Ka, jasupradt, dezinformdcija var ietekmét cilvéku pieeju vardarbibai dzimuma dél?”
. . . “Ka més varam atpazit vardarbibu dzimuma dél, ja ta nav fiziska, bet gan psihologiska vai
JaUtaJuml emociondla?”
“Ka més varam palidzé&t citiem atpazit un atmaskot viltus zinas par vardarbibu dzimuma de|?”
“Ka més varam izmantot socidlos medijus, lai cinitos pret dezinformaciju, nevis veicindtu tas

izplatisSanos?”

1. Izveidojiet drosu un cienpilnu vidi: atzinigi uzklausiet dazddus viedoklus un risiniet konfliktus ar cienu.
2. Veiciniet kritisko domasanu: izmantojiet atvértus jautdjumus un I0dziet paplasindt vai paskaidrot domu.
3. Sniedziet nepartrauktu atgriezenisko saiti: ta ir noderiga progresam, stimuléjot pardomas un
Svarigi! uzlabojumus.
4. Izmantojiet konkrétus piemérus un gadijumu izpéti: tas padara viltus zinu koncepciju taustdmaku un
saprotamakul.
4. Veiciniet grupu darbu: tas |auj veidot vairdk perpersoniskas diskusijas un iespéju brivak paust savu

viedokii.

Uzlabo socidlds prasmes: attista taddas svarigas prasmes ka komunikacija, sadarbiba, sarunu

Komandas vesSana un konfliktu risindsana.

darbs

“Savstarpéjas macisands” efekts: stimulé kritisko domasanu un sadarbibu.
“Kolektiva inteligence™: darbs grupd |auj risindt problémas rado3akd un inovativaka veida,

izmantojot visu grupas dalibnieku zindsSanas.
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J
~ ™)
2. modulis koncentréjas uz medijpratibas un informdcijas pdrbaudes stratédiju nozimi cind pret
dezinformdciju, jo ipasi attieciba uz vardarbibu dzimuma dél. Digitdlo mediju un socidlo tiklu dominétaja
laikmeta ir svarigi attistit prasmes, kas lauj analizét, interpretét un kritizét mediju véstijumus, lai
nodrosindtu precizu un pamatotu izpratni par vardarbibu dzimuma dél. Modulis ir izstradats, lai
palidzétu dalibniekiem attistit prasmes, kas nepiecieSamas, lai kritiski analizétu mediju saturu, ipasu

uzmanibu pievérsot vardarbibai dzimuma dél.
. J
~ ™)
Viltus zinas ir nepatiesa vai maldinosa informacija, Faktu parbaudes riki ir batiski informacijas
kas tiek izplatita ar mérki manipulét ar sabiedrisko autentiskuma parbaudei, ipasi
domu, radit apjukumu vai izraisit spécigas emocijas. dzimumvardarbibas kontekstd. Sie riki
Sis zinas var 3kist patiesas, tadu tas bieZi vien ir palidz atmaskot viltus zinas un manipulétas
safabricétas, lai maldinatu lasitaju. Tas var tikt raditas zinas, nodrosinot, ka patérétais saturs ir
ar mérki piesaistit uzmanibu, pdrdot produktus vai precizs un ieqguts no uzticamiem avotiem.
ietekmét politiskos notikumus.
. y,
e A e A
Interaktivas metodes, pieméram, Sokrata
Dezinformacijai ir bltiska ietekme uz jautajumu uzdoSana, salidzino3d avotu analize
sadarbibas uztveri par vardarbibu dzimuma un viltus zinu atmaskoSanas vingrindjumi,
dél, biezi vien samazinot vai attaisnojot stimulé kritisko domdSanu, mudinot dalibniekus
agresoru ricibu. pardomadt mediju saturu, salidzindt dazadus
informdicijas avotus un atmaskot viltus zinas,
veicot parbaudi.
. J G J
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Lai iegUtu vairak informacijas,
variet iepazities ar sadiem
materialiem:

Soroush Vosoughi, Deb Roy, and
Sinan Aral, THE SPREAD OF TRUE
AND FALSE NEWS ONLINE, MIT
INITIATIVE ON THE DIGITAL
ECONOMY RESEARCH BRIEF, 2017.
https://ide.mit.edu/

lzmantojiet tadus rikus ka Google
apgriezta attélu meklésana un
InVID-WeVerify, kas ieteikti, lai
analizétu socialajos medijos
atrodamas dezinformacijas
piemeérus par vardarbibu dzimuma
dél un viltus zinas, un atspékotu
tas!

Eiropas Savieniba ir izveidojusi
Eiropas Digitalo mediju
observatoriju (EDMO), kas
apvieno faktu parbauditajus un
pétniekus, lai analizétu un
apkarotu dezinformaciju
tieSsaisté.

https://digital-
strategy.ec.europa.eu/it/policie
s/european-digital-media-
observatory

"Viltus zinu medibas"
20 minutes

lepazistina ar rikiem, ko skoléni
izmantos, lai "atmaskotu" viltus
zinas, pieméram, Google apgriezto
attélu meklésanu, Snopes un
FactCheck.org.

Katrai grupai bus uzdevums
"izmeklét" zinu, attélu vai video, ko
jus viniem sniegsiet.

Katrai grupai ir jaanalizé sanemtas
zinas vai saturs un japielieto sadas
verifikacijas metodes: avota
parbaude, salidzinasana ar citiem
avotiem, attélu un video parbaude,
datu parbaude.

Katra grupa prezenté savas
"izmekléSanas" rezultatus.

VAI

Katrs bérns var bat "detektivs" un
vinam var dot uzdevumu izmeklét
viltus zinu lietu, noslédzot to ar mini
prezentaciju klasei, it ka vins butu
izmeklétajs, kas risina noslepumu.
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