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MEDEA

Ar dzimumu saistita tehnologiju
izraisita vardarbiba (GBTDYV)

Pieaugu$o pedagogiem ir loti svarigi izprast dzimumu balstitu tehnolodjiju izraisitu vardarbibu (GBTDV), jo ta

tiesi ietekmé& macibu vidi, digitdlo drosibu un pieauguso izglitojamo labkldjibu. Sabiedribai kltstot arvien
digitalokai, GBTDV ir kluvusi par buatisku draudu personiskajai drosSibai, garigajai veselibai un varda brivibai.
Cietusie biezi saskaras ar emociondlu stresu, reputdcijas kaitéjumu un, ekstremalos gadijumos, fizisku
kait&jumu. Sis vardarbibas digitalais raksturs nozimé, ka ta var bat plasi izplatita, pastdviga un grati requléjama.
GBTDV ietver gan psihologiskas, gan digitdlas (kiberdrosibas) problémas, par kurdm ir jGapzinds.

Sis rikkopas meérkis ir sniegt pieauguso pedagogiem nepieciesamads prasmes, stratégijas un politiku, lai:

\/ Atpazitu GBTDV ietekmi uz izglitojamajiem un pedagogiem.
\/ NodrosSinatu izglitojamajiem digitdlo pratibu un pasaizsardzibas prasmes.
\/ Veicindtu étisku uzvedibu tiessaiste, lai novérstu digitdlds vardarbibas turpinGsanos.

\/ Iestatos par instituciondldm un politikas izmaindm, kas vérstas pret tiessaistes uzmaksanos izglitiba.

Definicija un darbibas joma

Dzimumu balstita tehnologiju izraisita vardarbiba (GBTDV), kas pazistama ari ka tehnologiju
veicindta dzimumu izraisita vardarbiba (TFGBV), attiecas uz kaitigdm darbibdm, kas tiek veiktas,
atbalstitas vai pastiprindtas, izmantojot digitdlas tehnologijas, versoties pret persondm, pamatojoties uz
vinu dzimumu. Sis darbibas var izraistt fizisku, seksudlu, psiholodisku, socidlu, politisku vai ekonomisku
kaitejumu, parkapjot personu tiesibas un brivibas (UN Women).

Dzimumu balstita tehnolodjiju izraisita vardarbiba (GBTDV) attiecas uz digitdlo tehnologiju, pieméram,
socidlo mediju, zinojumapmainas platformu un tiessaistes forumu, izmantosanu, lai cizskartu,
apdraudétu, izmantotu vai diskriminétu personas, pamatojoties uz vinu dzimumu. Tas ietver
kibervajasanu, doksingu, atriebibas pornografiju, naida runu un citas tieSsaistes vardarbibas formas, kas
nesamerigi ietekmeé sievietes, LGBTO+ personas un citas marginalizétas grupas.

Kapéc tas ir svarigi?

Sabiedribai k|lstot digitalakai, GBTDV ir kluvusi par butisku draudu personiskajai drosibai, garigajai
veselibai un varda brivibai. CietuSie biezi saskaras ar emociondldm cieSandm, reputdcijas bojdjumiem
un ekstremalos gadijumos ar fizisku kait&jumu. Sis vardarbibas digitalais raksturs nozimé, ka ta var bat
plasi izplatita, pastdviga un grati requl€joma.

NepiecieSamiba péc izpratnes un ricibas

[zpratne par GBTDV ir loti svariga pedagogiem, politikas veidotdjiem un kopiendm, lai izstradatu
efektivas strategijas tas apkarosSanai. Izpratnes veicindsana, digitdlds pratibas veicindSana un stingras

politikas aizstavésana ir batiska droSdkas tieSsaistes vides veidosanai.
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GBTDV atpazisana:

GBTDV izpauzas dazadads formas, tostarp:

Kibervajasana: Pastaviga un nevélama noveérosana vai kontakti, izmantojot digitdlos lidzeklus
TieSsaistes uzmaksands: Aizskarosu, draudosu vai l[aunpratigu zinojumu satisana, izmantojot
digitalas platformas

Doksing: Privatas vai identificgjosas informacijas publiska kopigosana bez piekrisanas

Intimu attélu kopigosana bez piekrisSanas (atriebibas pornografija): Piedieniga satura izplatiSana
bez subjekta piekrisanas

Uz dzimumu balstita naida runa: ZaimojoSa vai vardarbiga satura izplatiSana, kas veérsta pret
persondm, pamatojoties uz dzimumu

Sadu uzvedibu bieZi motivé upura dzimums vai sabiedribas dzimumu normas (ICRW, 2025)

GBTDV identificéSana ietver sekojosSo hovérosanu:

Kontroles vai iebiedesanas modeli: Atkdrtotas darbibas, lai dominétu vai iedvestu bailes upuri.
Tehnolodgiju izmantoSana vardarbibas veikSanai: Digitdlo riku izmantoSana, lai cizskartu,
uzraudzitu vai nodaritu kait&jumu personam.

Merkauditorijas atlasiSana, pamatojoties uz dzimumu: Darbibas, kas vérstas pret persondm

vinu dzimumidentitates vai izpausmes dél.

Projekts Nr. 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248
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1. Telpiskads un verbalds spéjas

Telpiskas prasmes: Dazi péetijumi liecina, ka viriesi var parspét sievietes uzdevumos,
kas prasa telpisko vizualizdciju, pieméram, mentalo rotaciju. ST priekSrociba biezi tiek
saistita ar smadzenu struktdras atskirilbdm un hormondlo ietekmi (ScienceDirect,
2025).

Verbdlas prasmes: Ir konstatéts, ka sievietes izcelas verbadlos uzdevumos, tostarp
valodas pluduma un lasiSanas izpratné. Tiek uzskatits, ka Sis atskiribas rodas no
smadzenu organizacijas un socializacijas pieredzes atskiribdm (ScienceDirect, 2025).
2. Atminas veiktspeja

Epizodiskd atmina: PEtijumi liecina, ka sievietes labak nekad viriesi veic epizodiskus
atminas uzdevumus, pieméram, personigads pieredzes atcerésanos vai seju
atpazisanu. ST prieksrociba var bat saistita ar kognitivo stratédiju un neironu
aktivacijas modelu atskirlbam (http://alicekim.ca/EMSM72.pdf, 2025).

3. Riska uztvere un lemumu
pienemsana
Riska uznemsands uzvediba: Viriesi
parasti ir vairak paklauti riska

uznemsands uzvedibai nekad sievietes.

ST tendence ir saistita ar atdkirlbam

smadzenu regionos, kas saistiti ar
atlidzibas apstradi un impulsu kontroli

(Frontiers, 2025).

LEmumu pienemsanas stratégijas:
Sievietes var pienemt piesardzigakus
un pardomatakus lemumus,
iespéjams, pateicoties pastiprindtai
aktivacijai smadzenu regionos, kas
saistiti ar emociju reguléSanu un

socidlo izzinu (Frontiers, 2025).
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4. Informacijas apstrades stili

Analitiskd un holistiskd apstrade: Dazas
teorijas apgalvo, ka viriesSi biezak iesaistas
analitiska apstradé, koncentréjoties uz
atseviskiem komponentiem, savukart sievietes
var pienemt holistiskaku pieeju, nemot vera
kopejo kontekstu. Tomér sis atskiribas ir
paklautas individudlai mainibai un kultdras
ietekmei (Carlson School of Management,
2025).

5. Socidlo un kultiiras faktoru ietekme

Ir svarigi atzit, ka kognitivas atskiribas nav
tikai biologiski noteiktas. Socializdcija, izglitiba
un kultUras ceribas butiski ietekmé kognitivas
SpéEjas un apstrades stilus. Pieméram,
sabiedribas normas var veicinat
specifisku prasmju attistibu vienam
dzimumam salidzinajuma ar otru,
ietekméjot novérotdas atskiribas (Amerikas

Psihologijas asociacija, 2025).

Projekts Nr, 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248



[ Medija tips - temats ]

Dzimumu balstitas tehnolodiju izraisitas vardarbibas (GBTDV) atpazidana virieSiem un sievietém var
atskirties atskiribu dél socidlaja izzinad, emociondlajd inteligencé un sabiedribas uztveré.

1. Socidla izzina un emociondla atpaziSana:
PEtijumi liecina, ka sievietes biezi vien izcelas ar izcildm socidlajdm izzindm un emociondlo atpazisanu. 2012.
gada zurnald Neuropsychologia publicétd padrskatd konstatéts, ka “sievietes labak atpazist sejas efektus,
izteiksmju apstradi un emocijas kopuma’, savukart “virieSi labdk atpazist tikai specifisku uzvedibu, kas

ietver dusmas, agresiju un draudus”. Si paaugstingtd jutiba var laut sievietém viegldak identificeét smalkas
GBTDV formas, pieméram, tiessaistes uzmaksanos vai emocionadlu manipuldciju.

2. Tehnologiju izmantoSanas uztvere attiecibads:

Sabiedribas normas var ietekmét to, ka tiek uztverta ar GBTDV saistita uzvediba. Austrdlijos Socidlo
pétijumu centra veikts pétijums atkldja, ka “virieSiem ir butiski lieldka tendence uzskatit pastdvigu sazinu
un uzraudzibu par pielaujomu”, un viens no desmit austrdlieSiem, galvenokart viriesi, uzskata partnera
talruna izsekosanu vai piekluvi vina piekluves kodiem par pienemamu rdpju pazimi (Daily Telegraph, 2025).
Tas liek domat, ka dazi virieSi var normalizet vai ignorét tehnologdiju veicindtu kontrolgjosu uzvedibu,
potencidli kavéjot GBTDV atpazisanu.

3. Palidzibas meklésanas uzvediba un zinosana:

Dzimumu atskiribas parddds ari reakcijas uz GBTDV pieredzi. Sievietes var biezdk atpazit un zinot par
tieSsaistes uzmadksSanads gadijumiem, savukart virieSi var nezinot par tiem sabiedribas ceribu vai
informétibas trikuma dél. Turklat zinoSanu var ietekmét kultGras faktori; pieméram, pétijumi Azija ir
parddijusi, ka “cietusie kopumad ir neapmierindti ar piedavatajdm zinosanas un profilakses sistemam”,
saskaroties ar taddm problémdm ka valodas barjeras un uztvere, ka platformas nerikosies (Bristol University
Press Digital, 2025).

Secindjums:

Lai gan individudla pieredze atskiras, Sie atklajumi liecina, ka sievietes var bat labdk orientétas uz GBTDV
atpazisanu uzlabotas socidlds izzinas un emociondlds izpratnes dél. Turpreti dazi viriesi var uztvert noteiktu
kontrol€josu uzvedibu ka pienemamu, potencidli novest pie GBTDV nepietiekamas atpazisanas vai
normalizdcijas. Lai risinGtu Sis atskiribas, ir nepieciesamas izglitibas un izpratnes veicindsanas iniciativas, kas
pieldgotas abiem dzimumiem, veicinot visaptverosu izpratni par GBTDV un tad izpausmém (Bristol University

kn, Press Digital, 2025).
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[ Medija tips - temats ]

Izpratne par dzimumu balstitu tehnolodiju izraisitu vardarbibu (GBTDV) un tas
atskirigo atpazisanu starp virieSiem un sievietém ir loti svariga. Seit ir dazi brivi
pieejami video un tiessaistes materidli, kas iedzilinds Sajos jautdjumos:

1. Sociald izzina un emocionald atpazisana:

"Dzimumu atskiribas emociondlaja atpazisand®
Saja video tiek pétitas atskirtbas starp viriesiem un sievietém emociju apstradé un
atpazisand, sniedzot ieskatu socidlds izzinas varidcijas.

Skatities vietné: https://www.youtube.com/watch?v=7j5TcuY4Goc&t=10s

2. ”Izpratne par tehnolodiju izraisitu piespiedu kontroli”

Raksts, kura tiek apspriesta tadas uzvedibas ka talrunu izsekosana un piekluves kodu
koplietoSana attiecibds normalizdcija, uzsverot tehnolodiju izraisitas piespiedu kontroles
riskus:
https://www.ag.gov.au/families-and-marriage/publications/understanding-technology-
facilitated-coercive-control
3 Palidzibas meklésanas uzvediba un zinosana:

"[zaicinGjumi zinosand par tehnologiju veicindtu vardarbibu”

Raksts, kurd uzsverta cietuso neapmierindtiba ar pasreiz€jam zinosanas sistémam par
tehnologiju veicindtu vardarbibu, uzsverot nepiecieSamibu pec uzlabotdm atbalsta
sistémam:

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/help-seeking-behavior

* X %
*
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GBTDV-Apmacibu modulis

Pieauguso izglitotajiem un zurnalistiem ir iz8kiroSa loma drosas un ieklaujosas macibu vides
veidosana, kas veicina digitalo pratibu, étisku uzvedibu tieSsaisté un institucionalas
parmainas.

Sagaidamie macibu rezultati (ILO)

Lidz Sis apmacibas beigam pieauguso pedagogi spés:

1.1zprast GBTDV un digitalas drosibas jautajumus

Definét GBTDV un tas dazadas formas (kibervajasana, doksinga, dzilviltojumu launpratiga
izmantosSana utt.)

Izskaidrot, ka tieSsaistes uzmaksanas nesamérigi ietekmeé sievietes un marginalizétas grupas
Identificet digitalas drosibas riskus un nodrosinat izglitojamos ar tieSsaistes pasaizsardzibas
stratégijam.

2. Spét izveidot drosu un ieklaujosu macibu vidi

[evads temata Izveidot ieklaujosas, cienpilnas telpas gan tieSsaisté, gan bezsaisteé.
leviest anonimas zinoSanas mehanismus un atbalsta sistémas skartajiem izglitojamajiem.
3. lzglitibas Skérslu novérsana un politikas maina
Identificét Skérs|us, kas nelauj GBTDV upuriem turpinat izglitibu.
Atbalstit garigo veselibu un juridisko atbalstu izglitojamajiem, kurus skarusi tieSsaistes
vardarbiba.
Virzit uz iestazu politiku, kas aizsarga gan skolénus, gan pedagogus no tieSsaistes
vardarbibas.
4. Digitalas etikas un atbildigas lietoSanas macisana
Veicinat étisku digitalo uzvedibu, koncentrégjoties uz piekrisanu, privatumu un cienpilnu
komunikaciju.
Maciet izglitojamajiem atpazit un apstridét uz dzimumu balstitu digitalo vardarbibu.
» Veicinat blakus esoSo personu iejauksanas stratégijas, lai novérstu tieSsaistes
uzmaksanos.
Video & dokumentalas filmas
e “The Social Dilemma" (Netflix) - Péta, ka digitalas platformas veicina tieSsaistes uzmaksanos un
vardarbibu.
e "Revenge Porn: A Survivor’s Story” (BBC) - Gadijuma izpéte par attélu koplietoSanas bez
piekriSanas ietekmi.
Podkasti un audio resursi:
e "The Digital Human" - Péta etiskas dilemmas digitalaja mijiedarbiba un tieSsaistes vardarbiba.
e "TED Talks: Fighting Online Harassment" - Ekspertu diskusijas par stratégijam cinai pret GBTDV
e “UNESCO’s Digital Rights Series” - Piedava intervijas ar pedagogiem un politikas veidotajiem par
Medijmateriéli droéibu tiedsaisté.
Interaktivi macibu materiali:
e Cybersecurity Exercises: "How to Spot a Deepfake” - Interaktivs riks maksliga intelekta
generétas dezinformacijas atpazisanai.
TieSsaistes riki
e Block Party (X Safety App) - Palidz izglitojamiem tikt gala ar tieSsaistes uzmaksSanos.
e Digital Security Training (Amnesty International) - Bezmaksas resurss par digitalo
pasaizsardzibu.
* Google Reverse Image Search - Palidz parbaudit manipulétus vai dzili viltotus attélus.
Nepieciesamais

laiks

NepiecieSamais laiks modula pilnigai apgusanai: 60 akadémiskas stundas

Papildus materiali

* X %

* *
* *
* *

* 4k
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Visparigi apskata un pétniecibas materiali:
1."Technology-Facilitated Gender-Based Violence: What is it, and How Can We Address it?", UN
Women (2021)
2."The Role of Technology in Domestic Abuse”, Refuge & Avast Report (2021)
3."Online Gender-Based Violence: A Global Snapshot”, World Wide Web Foundation (2020)
Resursi zurnalistiem:
1."Reporting on Technology-Facilitated Abuse: A Guide for Journalists". The International Center
for Journalists (ICFJ) (Search for resources on tech-facilitated abuse)

2."Gender-Based Online Harassment and the Role of Media", UNESCO (2021)

Projekts Nr. 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248




Jautajums

Apmacibu modulis - GBTDV

1. jautajums: Kas ir dzimumu balstita tehnologiju izraisita vardarbiba
(GBTDV)?

Atbilde

GBTDV attiecas uz digitalo tehnologiju (pieméram, socialo mediju,
zinojumapmainas lietotnu vai tieSsaistes platformu) izmantosanu, lai
aizskartu, iebiedétu, izmantotu vai nodaritu kaitéjumu personam vinu
dzimuma dél. Tas ietver tadas darbibas ka kibervajasana, intimu attélu
(atriebibas porno) kopigosSana bez piekriSanas, tieSsaistes aizskarSana
un uz dzimumu balstita naida runa.

Jautajums

Kapéc GBTDYV ir 1pasi kaitigs sievietém un marginalizétam dzimumu
grupam??

Atbilde

GBTDV nesameérigi ietekmeé sievietes, LGBTQ+ personas un citas
marginalizétas grupas, jo Sis grupas, visticamak, klus par vardarbibas
mérkiem dzimumu lidztiesibas dinamikas dé|. CietuSie var gut fizisku,
psihologisku un emocionalu kaitéjumu. Turklat GBTDV var izraisit
izolacijas, bailu un socialas stigmas sajutu, radot ievérojamus sSkerslus
izglitibas, nodarbinatibas un tiesiskuma pieejamibai.

Jautajums

Nosauciet tris izplatitas dzimumu balstitas tehnologiju izraisitas
vardarbibas formas. Sniedziet piemérus katrai no tam.

Atbilde

1.Kibervajasana: Pastaviga tieSsaistes novéroSana un nevélama sazina, izmantojot
socialos medijus vai e-pastus.

Piemeérs: Persona atkartoti suta draudigus zinojumus vai izseko upura tieSsaistes
parvietosanos.

2. Intimu attélu koplietoSana bez piekrisanas (atriebibas pornografija): Privatu,
nepiedienigu attélu koplietoSana bez subjekta piekriSanas.

Piemeérs: Partneris péc skirsanas dalas ar intimam fotografijam, lai atriebtos vai
apkaunotu otru personu.

3. TieSsaistes uzmaksanas: Interneta izmantosSana, lai sutitu aizskarosus vai
draudosus zinojumus, kas vérsti pret personas dzimumu, identitati vai izpausmi.
Piemérs: Sieviete sanem mi komentaru milzigu komentaru socialo mediju
platformas péc sava viedok|a pausanas.

* X %
*
*

*
*
*

*
* 4 K
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Jautajums

GBTDV - Apmacibu modulis

Ar kadam gruatibam saskaras GBTDV virieSi un sievietes, lai to atpazitu
un zinotu par vardarbibu?

Atbilde

Atbilde:

o Viriesi cietusSie: VirieSiem var but mazaka iespéja atpazit noteiktu
uzvedibu (pieméram, digitalo kontroli vai manipulaciju) ka
vardarbibas veidus sabiedribas normu dél, kas attur no emocionalas
ievainojamibas un zinosanas.

e Sjievietes cietusas: Sievietes biezak atpazist GBTDV, tacu var
saskarties ar Skérsliem, pieméram, bailém no ta, ka vinam netices,
socialo stigmu vai nezinasanu par savam likumigajam tiesitbam.
Kultdras normas un sabiedribas gaidas var ari atturét sievietes no
zinoSanas vai palidzibas meklésanas.

Jautajums

Ka izglitibas programmas var palidzét novérst un risinat GBTDV
(GBTDV) problému?

Atbilde

|zglitibas programmas var vairot izpratni par to, kas ir GBTDV
(launpratiga vardarbiba pret vardarbibu), macot gan virieSiem, gan
sievietém atpazit kaitigu uzvedibu un aizsargat sevi tieSsaisté. Tas var
veicinat digitalo pratibu, mudinat uz cienpilnu mijiedarbibu tieSsaisté
un nodrosSinat resursus cietusajiem. Turklat izglitiba var apstridét
kaitigas dzimumu normas, kas normalizé vardarbibu, un veicinat
vienlidzibu un drosu tieSsaistes vidi.

Jautajums

Ka individi var pasargat sevi no GBTDV?

Atbilde

Lai pasargatu sevi no GBTDV, individi var veikt vairakus pasakumus:

e Uzturéet spécigus privatuma iestatijumus socialo mediju kontos un
izvairities no personiskas informacijas koprgosanas tiessaisteé.

e TieSsaistes kontiem izmantot drosas paroles un divfaktoru
autentifikaciju.

e BUt uzmanigi attieciba uz saturu, kas tiek kopigots ar citiem, 1pasi
attieciba uz intimiem attéliem vai sensitivu informaciju.

e Ja nepiecieSams, zinot par uzmaksanos vai draudiem platformas
administratoriem un tiesibaizsardzibas iestadéem.

e Meklét atbalstu palidzibas talrunos vai konsultaciju dienestos, ja vini

* X
* *
* *
* *

* x *
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saskaras ar vardarbibu tieSsaiste.
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GBTDV
‘TEMATA PARSKATS )

1. Viltus zinas izplatds datrak neka patiesiba. 2018. gada MIT pétijuma tika atkldts, ka viltus zinas izplatds sesas reizes Gtrak nekad istas zinas,

ipasi socidlajos medijos.
2. DzilviltoSanas tehnologija nesamérigi mérkeé uz sievietém. Saskand ar Deeptrace Labs datiem 90 % no dzilviltoSanas video ietver
nepiekriSanas ietvaros veidotu nepiedienigu saturu, un gandriz visi merkeé uz sievietém.

3. Dzimuma aizspriedumi maksligaja intelekta un algoritmos. Pétijumi liecina, ka maksliga intelekta vaditas platformas prioritati pieskir
iesaistei, nevis patiesibai, biezi vien dodot prieksroku sensacionalizétiem vai neobjektiviem stdstiem par sievietém un dzimumu lidztiesibas
jautajumiem.

4. Mediju pratibas spéks: faktu parbaude var samazinat dezinformaciju par 50 %. Petijumi liecina, ka, ja cilveki tiek apmaciti parbaudit faktu
avotus un kritiski analizét medijus, vini gandriz uz pusi samazina savu uznémibu pret dezinformaciju. Dzimumu lidztiesibas principu ieverosanai
veltita mediju pratibas macisana var cinities pret viltus zindm par sievietém un marginalizétdm grupdm
5. Dezinformacija un tieSsaistes uzmaksanas ir saistitas Viltus zinas un dzimumu lidztiesibas principu ieverosanai veltita dezinformacija
veicina tieSsaistes uzmaksanos, un pétijumi liecina, ka sievietes zurnadlistes un aktivistes sanem par 20 % vairdk naida vestijumu nekad vinu
viriedu kartas koledi. S iebiedédana attur sievietes no dalibas publiskajds diskusijas.

6. Mediju pratibas programmas ir efektivas cind pret dzimumu lidztiesibas principu ievérosanai veltitam viltus zindm. Valstis, kas ir

ieviesusas mediju pratibu skolu macibu programmas, piemeram, Somija, uzrada ievérojami mazaku uznémibu pret dezinformadciju. Dzimumu

lidztiesibas principu ieverosanai veltitas mediju izglitibas ievieSana var palidzEt cinities pret ar dzimumu saistitu mediju manipulaciju.

- SVARIGIT SVARIGI 2 )

® \V/ai ir pietiekamas zindSanas un prasmes, lai

nodrosSinatu digitalo drosibu un informétibu?
) ) . ) ® \/ai esam parliecinati, ka esam radijusi
® Ir jdapzinds, ka més visi esam paklauti
droSas macibu vides?
tieSsaistes vajasanai, kibervajasanai, doksésanai
L ® \/ai pastav tolerance pret upuriem un
un citiem izaicinGjumiem.
) . ) ) ) empdtija pret to, ka vini, iespéjams,
® Pieméram, vai jus zindt, ka lietot pareizas
) i ) L nevélas runat par savu pieredzi?
paroles (vismaz 8 rakstzimes, ieskaitot lielos
) ® Vai vini jutas drosi gan tieSsaisté, gan
burtus, mazos burtus, ciparus un ipasos

bezsaisté, piedaloties pasakumos?

L simbolus). )
f ] [ svARiGI 4
® \/ai pedagogqi ir parliecinati par digitalo

® Izqlitiba var rasties Skérsli, jo upuri étiku, pieméram, par informacijas
neuzticas saturam. talak neizplatiSanu?

® Vaiizglitojomajiem ir atlauts rundt nevis ® \/ai pedagogi un izglitojamie ir
par sevi, bet gan par citiem cilvékiem, parliecindti par to, ka témas ir
izmantojot piemérus? ) saistitas ar ilgtspéjibu? y
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PAPILDUS

MATERIALI

25 min.
lzvélieties platformu/riku: I1zvélieties

vienu no sadala Multimendiji noraditajam
platformam

Katrs izglitojamais noskatas
vismaz vienu materialu:
https://www.bbc.com/audio/br
and/b01n7094

Apmekléjiet izvelétas platformas vai rika
vietni.

Noskaidrojiet, ka riks darbojas un kadas
funkcijas tas piedava. Pieméram, ja
izvélaties "How to Spot a Deepfake",
méginiet izprast, ka interaktivais riks
palidz atpazit maksliga intelekta generétu
dezinformaciju. Ja izvélaties Google
Reverse Image Search, noskaidrojiet, ka
tas palidz parbaudit manipulétus vai dzili
viltotus attélus.

un apkopo un genere idejas par
konkréto tému

GBTDV konteksts: Pardomajiet, ka Sis riks
varétu palidzét individiem pasargat sevi
no GBTDV vai cinities pret
dezinformaciju, kas veicina GBTDV.
Materiala noradits, ka mediju pratiba,
tostarp faktu parbaude, var samazinat
dezinformaciju par 50%

*Snopes (Www.snopes.com):
Atmasko virusu izraisitu
dezinformaciju
*FactCheck.org
(www.factcheck.org) — Parbauda
politiskus apgalvojumus
*Google Reverse Image Search -
Palidz atklat viltotus vai redigétus
attélus
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http://www.snopes.com/
http://www.factcheck.org/
https://support.google.com/websearch/answer/1325808?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://deepfakedetector.ai/
https://deepfakedetector.ai/
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MEDEA

MEDLJPRATIBAS ATTISTISANA AR DZIMUMU SAISTITU MANIPULACIJU UN
VILTUS ZINU ATPAZISANAI

Ja jus vai kads jusu
| 5 5 5 5
. pazipair cietis no

- tehnologiju veicinatas
L vardarbibas, ziniet, ka

22 ‘\ﬁarat atrast atbalstu un
= z1not par to:

vail 1zmantojiet saiti:

https://shorturl.at/u9o54

Jus neesat vieni

ZONTA
ﬂ Jelgavas klubs

TRAINING



https://shorturl.at/u9o54

