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GBTDV — ka izvairities un apkarot

GBTDV attiecindms uz kaitigdm darbibdm, kas veiktas, izmantojot digitalas tehnologijas, un kas
vérstas pret persondm, pamatojoties uz vinu dzimumu. Tas ietver tieSsaistes vajasanu,
kibervajasanu, dzilviltotu pornografiju, doksingu un citus digitdlos draudus.

Svarigi statistikas dati:

38% sieviesu visd pasaulé ir piedzivojusas tieSsaistes vardarbibu (ANO, 2021).

587% sieviesu, kuras saskards ar tiessaistes vardarbibu, teica, ka ta ietekméja vinu garigo

labsajitu (Amnesty International, 2020).

Biezak sastopamds GBTDV formas

Kiberuzmaksands: Draudi, apvainojumi vai launpratiga izmantosana, izmantojot socidlos medijus, e-
pastus vai zinojumapmainas lietotnes.

Doksésana: Personas informadcijas publiska izpausana bez piekrisanas.

Intimu attélu koplietosana bez piekrisanas: Piedieniga satura izplatisana bez atlaujas.
Dzilviltosanas tehnologija: Maksliga intelekta generéti viltoti video vai attéli, ko izmanto, lai nodaritu
kaitéjumu persondm.

Kibervajasana: Atkadrtoti tieSsaistes draudi, kas rada bailes vai iebiedeSanu.

Novérsanas stratégijas

a. Digitalas droSibas pasakumi

spécigas paroles un iespéjojiet divfaktoru autentifikaciju (2FA).

L.adzu, requldri parbaudiet privatuma socidlo mediju platformas.

Ladzu, pardomadjiet, ar kddu personisko informdaciju "Jds daldties tieSsaisté.

b. Kopienas informétiba un digitala pratiba

Seminadri un apmacibas: Skoldm, darbavietdm un kopienam nepiecieSams izglitot cilvékus par
tieSsaistes vardarbibas atpazisanu un NovEersanu.

Apkartejo personu intervences: nepalieciet vienaldzigi, ja esat GBTDV aculiecinieki.

c. Platformas atbildiba

Tehnologiju uznémumiem jdievies stingraka satura moderdcija un definicija, zinojot par aizskarosu

saturu. Veicindt maksliga intelekta riku izmantosanu kaitiga satura atkldsanai un nonemsanai.
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GBTDV atpaziSana un reagésSana uz to:

a. Neatliekamie pasdkumi cietusajiem

Dokumentari pieradijumi: Ekranuznémumi, e-pasti un zinojumu zurndli ir jasaglabd juridiskai vai
platforma balstitai zinoSanai.

Zinot par launpratigu izmantosanu: Izmantojiet platforma ieblvEétos zinosSanas mehdnismus
(Facebook, Twitter/X, Instagram utt.).

Ja esat cietis no launpratiga darifjuma - krdpsana, izspiepsana, versties policija: Vietné:

https://www.latvija.lv - izvélies e-pakalpojumu “Iesniegums iestddei”; Klatiené vai pa talruni tuvakajd

policijas iecirkni vai zvanot uz 110 (arkartas gadijumos)

b. Juridiskad aizsardziba (konkrétam valstim paredzéetas vadlinijas)

ES: Visparigd datu adizsardzibas requla piedavad datu privatuma aizsardzibu.

ASV: Likums par vardarbibu pret sievietém (VAWA) ietver noteikumus par kiberuzmaksanos.

Latvija: Ja parkdpums attiecas uz personas datu aizsardzibu (pieméram, dati nopludindti vai izmantoti

bez atlaujas), vari vérsties DVI. Majaslapa: https://www.dvigov.lv; E-pasts: info@dvi.gov.lv; Iesniegumi

var tikt iesniegti ari caur Latvija.lv

c. Garigas veselibas un atbalsta resursi

Krizes palidzibas: Organizacijas, pieméeram, Kiberpilsonu tiesibu iniciativa (CCRI), piedava atbalstu
cietuSajiem.TieSsaistes terapija un atbalsta grupas, pieméram, Latvija: Centrs MARTA (vardarbibd
cietusdm sievietem), psiholodiska un juridiska palidziba, atbalsta grupas un online terapija, Majaslapar:

https://www.marta.lv
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Maksliga intelekta piemeri digitalajai drosibai:
Google Perspective API - identificé toksiskus
komentarus redllaika.

Troll Patrol (Amnesty International) - izmanto
maksligo intelektu, lai izsekotu un kartétu tiessaistes
vardarbibu pret sievietém.

Facebook maksliga intelekta moderdcijas sistéma -
2021. gada atzimeja 90% naida runas ierakstu pirms
cilvéka veiktas parskatisanas.

Izaicindjumi un nakamie soli:

Daudziem maksligd intelekta modeliem ir gratibas
atpazit kontekstu, ka rezultdtd rodas viltus pozitivi
rezultati vai vardarbiba netiek pamanita.

Ir nepieciesams veidot sistému, lai mudinatu
uznémumus iequldit labdkos maksliga intelekta
apmdacibas datu kopads.

Digitalas pasaizsardzibas riki tieSsaistes drosibai
Vairakas lietotnes un parliikprogrammas
paplasSindjumi palidz upuriem pasargdt sevi no
digitalas uzmaksands.

Labdkie pieejamie pasaizsardzibas riki:

Block Party (Twitter/X) - bloké uzmakSands veicéjus
un filtré toksiskus zinojumus.

Face Guardian - maksliga intelekta riks, kas atpazist

dzili viltotus pornografiskus atté€lus un bridina upurus.

StopNClII.org - palidz bez piekrisSanas attélu
vardarbibas (atriebibas pornografijas) upuriem
nonemt savus fotoattélus no interneta.

Privacy Badger - pdarlikprogrammas paplasindjums,
kas bloké izsekotdjiem personas datu vaksanu.

Ka reklameét sos rikus?

Ieklaujiet tos skolu un darbavietu kiberdrosiobas
apmacibads.

Mudiniet tehnologiju uznémumus tos integrét
platformas peéc nokluséjuma.

[zplatiet informaciju, izmantojot socidlo mediju
kampanas.

Sdra (vards mainits, un attéld nav redzama ista persona),
dzivesprieciga un dzivesprieciga, dalijds ar saviem madkslas
darbiem tieSsaisté. Trolli nGca virst, vinu vardi ka skdbe,
izsmejot vinas talantu un izskatu. Kauns uzplauka, smaids
izgaisa. Vina parstaja radit, prieku nomainija bailes no sekojosa
naidigd komentdra. Miegs kluva nemierigs, piepildits ar
apvainojumu atkdrtojumiem. Draugi pamanija vinas dizieSanu
no realitates, bet vina tikai paraustija plecus: *Tas nekas nav.”
Kadreiz€jais audekls vinas sapniem, internets tagad skita ka
biris. Vinas padrlieciba sabruka, un vina apsaubija savu vértibu,

tieSsaistes pasaule - pastavigu, klusu mocitaju.

Sara, kuru ievainoja naids tieSsaisté, meklgja
mierindjumu atbalsta grupd kibermobinga upuriem.
TieSsaistes forumi, kas sakotnéji bija biedé&josi, kluva
par gldbsSanas rinki, daloties stdstos un stratégijas.
Terapeits, kas specializéjas traumu joma, palidz€éja
vinai atgit pasapzinu. Vina iemacijas karét savu
tieSsaistes telpu, blok&jot negativismu. Léndm vinas
makslinieciskd dzirksts atdzima, lai gon ar
piesardzigu mirdzumu. Galu gald vina atkal dalijas ar

savu makslu, Soreiz ar sevis lidzjatibas vairogu.

LGdzu, drosi meklgjiet palidzibu, ja jums tada

nepiecieSama!
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[ GBTDV - Ka noveérst un apkarot ]

Eiropas Savienibas iniciativas
Eiropas Savieniba ir proaktivi pievérsusies naida runai tiessaisté un kiberuzmaksanas
apkaroSanai. 2025. gada janvari lieli tehnologdiju uznémumi, tostarp Facebook, X (agrak
Twitter) un YouTube, vienojds pastiprindt centienus pret naida runu tieSsaisté saskand ar
pdrskatitu ricibas kodeksu, kas integréts ar ES Digitdlo pakalpojumu aktu (DSA). Sis
atjounindtais kodekss paredz sadarbibu ar bezpelnas un publiskdm struktdram, lai uzraudzitu
naida runu, un pieprasa uznémumiem parskatit vismaz divas tresdalas zinoto incidentu 24
stundu laika (Reuters).
2024. gada oktobri ES izveidoja sistemu sankciju piemérosanai persondm un struktirdam,
kas veikusas kiberuzbrukumus, dezinformadciju un sabotazas aktus, jo ipasi tadus, kas
saistiti ar arvalstu iejauksanos. ST sistéma lauj ES vérsties pret tiem, kas apdraud tas vertibas
vai droSibu, iesaldgjot aktivus un celoSanas aizliegumus (AP News+1, 2025).
Sabiedribas informétiba: Pieméram, Dzdlijos Cecetinas slepkaviba 2023. gada, ir izraisijusi
valsts méroga debates par vardarbibu dzimuma dél. Dzulijas gimene izveidoja Dzdlijas
Cecetinas fondu, lai veicinatu izglitibu un novérstu $adu vardarbibu, uzsverot nepieciesamibu
péc kultdras parmaindm (Reuters+3The Guardian+3AP News+3, 2025).
Krimindli soddama ir vardarbiba (fiziska, psihologiska, seksudla) ari gimenes ietvaros.
Krimindllikums: 215.1 pants - par vardarbibu gimenég; 132.1 pants - par vajasanu (kas var
ietvert art uzmaksanos tiessaisté, izsekoSanu ar tehnolodiju palidzibu); 144.1 pants - par
nelikumigu personas datu vaksanu vai izpausanu, kas var attiekties uz intimu attélu izplatiSanu
bez piekrisanas (“revenge porn”).
Civillikums un Krimindlprocesa likums: Iespejoms pieprasit gizsardzibas rikojumu pret
vardarbibu, tostarp gadijumos, kur pastav tehnolodiska vajasana (zvani, SMS, izsekoSana, zinu

spams, attélu izplatisana) - $ads rikojums aizliedz personai tuvoties vai sazindties ar cietuso.
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Eiropas Savieniba

[ GBTDV - Ka noveérst un apkarot ]

Atbalsta sistemas: Nepdrtraukta sabiedribas izglitoSana ir badtiska, lai mainitu sabiedribas
attieksmi, kas veicina vardarbibu dzimuma dél gan tiessaisté, gan lbezsaisté.

Naciondlds un nevalstiskds kampanas:

Centrs MARTA - requildri isteno kampanas un semindrus par: vardarbibu attiecibds (ari
tieSsaistes kontroléjoSu uzvedibu), intimu attélu nopludindsanu (“revenge porn”),

digitdlo uzraudzibu attiecibds (piem., partnera atrasands vietas izsekoSana, paroles piespiesana).

Kampanas piemérs: “Digitald vardarlbiba ir ista vardarbiba®. https://www.marta.lv

Drossinternets.lv (LIKTA un CERT.LV atbalsts). Vérsts uz bérnu, jauniesu, vecaku un
pedagoqu izglitoSanu.
Téemas: kibermobings, uzmaksands tiessaiste, sekstings, naida runa. Skoldm pieejamas macibu

filmas, bukleti, lekcijas: https://www.drossinternets.lv

Vardarbibas pret sievieti un vardarbibas gimené novérsanas un apkarosanas plans 2024.-
2029. gadam (apstiprindts 2024. gada 19. decembri)

2025. gada pavasari: LMT, Valsts policija un CERT.LV uzsdka kopigu informativu kampanu,
kuras mérkis ir pieverst sabiedribas uzmanibu aktudlajiem digitdlajiem draudiem, veicingt izpratni
par Kiberdrosibas nozimi un aicindt iedzivotdjus padrskatit savus digitdlas drosibas paradumus:

https://www.vp.gov.lv/Iv/jaunums/Kiberkrapniecibas-riski-nemainigi-augsti-lmt-certlv-un-valsts-

policija-vienojas-informativa-drosibas-kampana?
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GBTDV: Ka no tas izvairities un apkarot
Apmacibu modulis

ST apmacibu modula mérkis ir sniegt zurnalistiem, pieauguso
apmacitajiem un visam paréjam ieinteresétajam personam
zinaSanas, prasmes un kompetences, kas nepieciesamas, lai
precizi, iejutigi un atbildigi zinotu par GBTDV.

GBTDV atpazisana un reagésana uz to

- Definét uz dzimumu balstTtu tehnologiju izraisttu vardarbibu
(GBTDV) un tas dazadas formas (kibervajasana, doksésana,
dzilviltojumi, tieSsaistes uzmaksanas utt.).

- Atpazit GBTDV psihologisko, socialo un juridisko ietekmi uz
upuriem.

Etiska un atbildiga zinoSana par GBTDV

-Pielietot uz cietuSajiem vérstas zinoSanas metodes, kas
nodrosSina privatumu, cienu un piekriSanu stastijuma.

-lzvairities no dzimumu diskriminacijas valodas, aizspriedumiem

levads temata o .
un upuru vainosanas zinojumos.
GBTDV gadijumu izmekléSana un parbaude
- Izmantot digitalos rikus un atvérta koda izlUkosanas datus
(OSINT), lai parbauditu tieSsaistes draudus, dzilviltojumus un
kiberuzmaksanas gadijumus.
- Atpazit maksliga intelekta generétu aizskarosu saturu, tostarp
dzilviltojumus, manipulétus attélus un balss klonésanu.
|Izpratne par zurnalistu digitalo droSibu un pasaizsardzibu
- leviest personiskos digitalas drosibas pasakumus, lai aizsargatu
pret tieSsaistes uzmaksanos un datu viltoSanu
- Atpazit mérktiecigu tieSsaistes uzbrukumu pazimes, kas vérstas
pret zurnalistiem, kuri atspogulo vardarbibu dzimuma dé|
Zinojumos izvairities no dzimumidentitates valodas,
aizspriedumiem un upuru vainosanas.
. « 1 ¢« UN Women’s “Cyber Violence Against Women & Girls” video
Medljmaterlah e BBC’s Fake News Simulator adapted for GBTDV fact-checking
Nepieciesamais laiks 1.5 stundas

e Padomi bérnu droSibai interneta:
https://drossinternets.lv/Iv/posts/view/atpakal-uz-skolu-
Papildus nepieciesamie padomi-bernu-drosibai-interneta
o "Sekstings - ka runat ar jaunieSiem?":
https://drossinternets.lv/Iv/info/sekstings
e “Emocionala pazemosana”:
https://drossinternets.lv/lv/info/emocionala-pazemosana

materiali

* * %
*
* *
* *
* 4 Kk

Lidzfinansé Projekts Nr. 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248

Eiropas Savieniba

&2



https://deepfakedetector.ai/
https://deepfakedetector.ai/
https://deepfakedetector.ai/
https://deepfakedetector.ai/
https://deepfakedetector.ai/

GBTDV: Ka noverst uz apkarot
Apmacibu modulis

1. jautajums. Kadi ir galvenie étiskie apsvérumi, zinojot par GBTDV

autajums o
J J gadijumiem?

Zurnalistu riciba:

e Pirms izdzivojuso stastu publicéSanas sanemiet piekriSanu

e Aizsargadjiet upuru privatumu, izvairoties atklat identificéjosu
informaciju (pieméram, majas adresi, pilnu vardu, profilu socialajos

Atbilde medijos)

e |zvairieties no valodas, kas vaino upurus (pieméram, "Vinai
nevajadzéetu publicét sos attélus')

e |zmantojiet sensitivus un ne sensacionalus virsrakstus, lai izvairitos
no atkartotas traumatizacijas

Jautajums Kadas kltGdas biezi pielauj zurnalisti, atspogulojot GBTDV?

e Koncentréjas uz upura darbibam, nevis uz vainiga atbildibu
o |zveido “klikskésmas” virsrakstus, kas rada sensacionalu
Atbilde launpratigu iz_mgntoéanu (pieméram, "Nopludinati slavenibas
upura fotoatteli”")
» Nenemot vera digitalas vardarbibas sistémisko raksturu un
uztverot to ka atseviskus incidentus

Jautéjums Ka zurnalisti var parbaudit tieSsaistes prasibas par uzmaksanos?

e |zmantojiet digitalas kriminalistikas rikus, pieméram, InVID un
Amnesty International Digital Verification Corps

e Parbaudiet ekranuznémumu, zinojumu un videoklipu laikspiedolus

. un metadatus
Atbilde e Analizéjiet socialo mediju darbibu, lai noteiktu koordinétas

launpratigas izmantosanas modelus

e Konsultgjieties ar kiberdrosSibas ekspertiem, lai apstiprinatu
uzlausanas vai uzdosanas méginajumus

* * %
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Apmacibu modulis - GBTDV

Jautajums Kas ir dzilviltosanas launpratiga izmantosana un ka zurnalisti var to atklat?

DzilviltoSanas tehnologija manipulé ar attéliem, video vai audio, lai izveidotu
viltotu, bet realistiski izskatigu multividi, ko biezi izmanto atriebibas
pornografijai vai dezinformacijai. Atklasanas riki ietver:
e Microsoft Video Authenticator - analizé attélus/video, mekléjot maksliga
Atbilde intelekta raditas izmainas
e Google Deepfake Detection Al - identificé nedabiskas sejas kustibas un
artefaktus
e Apgriezta attélu meklésana (Google, TinEye) - atrod avota attélus, lai
atspékotu viltotu saturu

Kas zurnalistiem butu jazina par GBTDV atspoguloSanu, vienlaikus ievérojot

autajums .
J J digitalas tiesibas?
e NodrosSinat atbilstibu datu aizsardzibas prasibam (pieméram, GDPR
Eiropa)
Atbilde e |zvairities no privatas sazinas publicésanas, ja vien tas nav sabiedribas
interesés un étiski pamatots
o Atmaskojot vainigos, nemt véra juridiskos riskus (pieméram, normativos
aktus neslavas celSsanas joma)
Jautéjums Kadi ir galvenie digitalas drosibas padomi zurnalistiem, kas atspogulo

GBTDV?

e Sazinoties ar avotiem, izmantojiet Sifrétu sazinu (pieméram, Signal,
ProtonMail)

e Visos kontos aktivizéjiet divfaktoru autentifikaciju (2FA)

e |zvairieties no geografiskas atrasanas vietas datu kopigosSanas socialo
mediju ierakstos

e Regulari parbaudiet, vai nav doksésanas draudu, izmantojot OSINT rikus

Atbilde » Nesaistieties ar trolliem - tas biezi vien saasina uzmaksanos

e Dokumentgjiet un zinojiet par draudiem - uznemiet ekranuznémumus un
zinojiet platformam/tiesibaizsardzibas iestadéem

e [zmantojiet blokéSanas un filtréSanas rikus - tadas lietotnes ka Block
Party palidz kontrolét tieSsaistes mijiedarbibu

o Meklgjiet atbalstu pie organizacijam - mediju uznémumiem janodrosina
digitalas droSibas apmaciba un garigas veselibas resursi.

* * %
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Dzimumu balstita tehnologiju izraisita vardarbiba (GBTDV) — kad
to noverst un apkarot

"TEMAS PARSKATS

Ar dzimumu saistita tehnologiju izraisita vardarbiba (GBTDV) ir pieaugoss drauds, kas nesamérigi
ietekmé sievietes un marginalizétas grupas. Zurndlistiem ir iz§kiro§a loma izpratnes veicindsang,
publiskas diskusijas veidosand un vainigo sauksana pie atbildibas, vienlaikus nodrosinot étisku,

iejatigu un uz faktiem balstitu zinosanu. Sis apmacibas nodrosina zurndlistus ar instrumentiem, lai

atbildigi atpazitu, izmeklétu un zinotu par GBTDV, vienlaikus aizsargdjot sevi un savus avotus.

\
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\.

'SVARIGI 1

GBTDV izpratne un identificéSana

GBTDV ietver kibervajasanu, doksingu, dzilviltojumus,
naida runu, atriebibas pornografiju un maksliga intelekta
raditu uzmaksSanos.

Sievietes vairak saskaras ar digitalo vardarbibu, kas bieZi
vien noved pie psihologiska stresa, reputacijas kaitéjuma
un pascenzuras.

GBTDV nav tikai individudla, bet gan sistémiska
probléma, ko biezi vien veicina mizoginija,
diskriminacija un atbildibas trakums digitalaja

vide.

SVARIGI 2 )

Etiska un atbildiga Zurndlistika GBTDV platforma
Zurndalistiem ir japieskir prioritate cietuso drosibai un
cienai, izmantojot uz cietuso orientétus zinojumus, kas
izvairds no sensacionalisma, cietu$o vainoSanas un
personiskas informacijas atklaSanas.

Etiskas intervéSanas metodes ietver informétas
piekriSanas iegtSanu, anonimitates aizsardzibu un traumai
jutigas valodas lietoSanu.

Virsrakstiem un rakstiem jakoncentréjas uz vainigajiem,
sistémiskdm neveiksmém un risindjumiem, nevis uz

cietuSo cieSanu sensacionalizaciju.

SVARIGI 3

GBTDV lietu izmekléSana un tiesiska requléjuma izpratne
OSINT riki palidz parbaudit kiberuzmaksanos, dzilviltojumus un
koordinétus uzbrukumus.

Italija: Kriminalizé atriebibas pornogrdfiju (lidz 6 gadu
cietumsods).

Japdna: Soda par tieSsaistes apvainojumiem (lidz 1 gada
cietumsods).

ES Digitdlo pakalpojumu likums (DSA): Uzliek tehnolodiju
uznémumiem piendkumu atri nonemt kaitigu saturu.
Zurndlistiem ir jalidzsvaro izmekléSanas stingriba ar juridiskiem

apsvérumiem, nodrosinot, ka, zinojot, netiek parkapti datu

privatuma likumi.

\. J

SVARIGI 4

Zurndilisti, kas atspogulo GBTDV, biezi vien pasi kllst par
tieSsaistes vardarbibas mérkiem

Personigas droSibas pasakumi:

Izmantojiet Sifrétas zinojumapmainas lietotnes, pieméram,
Signal.

Aktivizéjiet divfaktoru autentifikaciju (2FA).

Izvairieties no personigas atrasands vietas kopigoSanas
tieSsaiste.

draudiem.

Izmantojiet blokésanas, filtréSanas un madksliga intelekta

moderdcijas rikus, pieméram, Block Party.

nopietniem draudiem.

Nesaistieties ar trolliem; ta vieta dokumentéjiet un zinojiet par

Mekilgjiet juridisko un instituciondlo atbalstu, ja saskaraties ar

.
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PAPILDUS
MATERIALL

lepazistieties ar lietotném un ko
tas piedava:

Signal
https://kursors.lv/2021/01/15/w
hatsapp-jauns-konkurents-
svarigakais-par-sazinas-lietotni-
signal-un-ko-ta-piedava/
ProtonMail:
https://hostingpill.com/lv/p%C4
%81rraid%C4%AB%C5%Alanas-
veik%C5%Alana/protonmail/
OSINT:
https://lv.3donline.be/the-8-
best-osint-tools
Block Party:
https://www.blockpartyapp.com

Video un tieSsaistes resursi:

e The Internet’s Dark Side:
Online Harassment & Gender-
Based Violence - Isa
dokumentala filma, kura
paraditi patiesi GBTDV
izdzivojuso stasti.

e Digital Security Guide

e |Laaha | UNICEF Digital Impact

Atrodiet vismaz tris publikacijas,
kas ietver vardu “lespéjams” vai
tamlidzigu, un vérstas uz kada
cilvéka nomelnosanu
Sadaliet cilvékus grupas, katrai
uzdodot prata vértas veida
argumentet:
1.Ko sada informacija dod
medijiem uz zurnalistiem?
2.Ko darit un ka rikoties
personai, kas atspogulota
konkrétaja raksta
3.Kadas ir sekas, ja publicéta
informacija izradisies
nepatiesa?
4.L0dzu, izskatiet nosléguma
slaida pievienoto QR kodu un
to, kur versties péc palidzibas

Microsoft Video Authenticator -

noskatieties video

https:/www.youtube.com/watch?

v=PpvQzrsTplk, atrodiet kadu

video, ko, iespéjams, generéjis
maksligais intelekts, un
parbaudiet ar aplikaciju

Deepfake Detection Al -
https://deepfakedetector.ai/
ievietojiet kadu attélu, kas,
Jusuprat varétu but neists, un
parbaudiet autentiskumu
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MEDEA

MEDLJPRATIBAS ATTISTISANA AR DZIMUMU SAISTITU MANIPULACIJU UN
VILTUS ZINU ATPAZISANAI

Ja jus vai kads jusu
| 5 5 5 5
. pazipair cietis no

- tehnologiju veicinatas
L vardarbibas, ziniet, ka

22 ‘\ﬁarat atrast atbalstu un
= z1not par to:

vail 1zmantojiet saiti:

https://shorturl.at/u9o54
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