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MEDEA

Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

Parmériga mediju satura laikmetd musu spéju kritiski izvertét informaciju biezi ietekmé
kognitivie kroplojumi — sistemdtiskas novirzes no racionalitdtes spriedumos. Sie

kroplojumi veido to, kd més interpretéjam mediju vestijumus, apstradadjam informadciju un

veidojam viedok|us. Mediju patérétdji nav neitrdli noveérotdji; ta vietd vinu uztvere tiek

filtreta caur aizspriedumiem, emocijam un ieprieks pastavosiem uzskatiem.

Kognitivas neobjektivitdtes mediju interpretacija

Apstiprindjuma neobjektivitate - viena no visbiezdk sastopamajdm deformacijom,
apstiprindjuma neobjektivitate, liek mums meklét un dot priekSroku informadcijai, kas atbilst madsu
esosajiem uzskatiem, vienlaikus noraidot pretruniqus pieradijumus. Pieméram, individi ar
spé&cigiem politiskiem uzskatiem var dot prieksroku zinu avotiem, kas atbalsta vinu pasaules

uzskatu, pastiprinot vinu nostaju, nevis apstridot to.

Vel viens piemeérs, kas var skist mazdk nopietns neka politiska téma, ir tad, kad kads bauda kafiju
- vinsg, visticamak, lasis, pienems un uzticésies informacijai un mediju saturam, kas izcel tas

ieguvumus veselibai, vienlaikus viegli noraidot avotus, kas apspriez tas negativo ietekmi.

Pieejamibas heiristika - Si neobjektivitate liek mums padrvertét viegli pieejomas vai biezi zinotas
informacijas nozimi. Pieméram, sensaciondlas zinas par vardarbigiem noziegumiem var radit

prieksstatu, ka noziedzibas [imenis pieauq, pat ja statistikas dati liecina par pretéjo.

ParliecinoSs informdacijas pieplidums un pastaviga konkrétas témas atkdrtoSands doudzos
plossazinas lidzeklos vai avotos var batiski ietekmét misu emociondlo uztveri par so tému,
padarot to péc nokluséjuma “ticamaku”. Emociondld reakcija, ko més attistdm, pamatojoties uz

mediju saturu, var ieverojami ietekmeéet masu spéju kritiski domat.

Kadrésanas efekts — informdacijas pasniegsanas veids batiski ietekmé tas interpretaciju. Viens un
tas pats zinu stasts var izraisit dozddas reakcijos atkaribd no ta, vai tas tiek veidots pozitivi vai
negativi. Pieméeram, zinojums, kurad teikts, ka "90% pacientu izdzivoja péc drstésanas”, tiks

uztverts labveéligdk nekd zinojums, kurd teikts, ka "10% pacientu nomira®™
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Negativas attieksmes aizspriedumi - cilvéka smadzenes ir programmétas ta, lai pieverstu

lieloku uzmanibu negativai informadcijai nekd pozitivém zindm. ST tendence liek plassazinas
lidzekliem dot priekSroku Sok&josam vai bailes izraisoSam saturam, jo tas piesaista lieldku

uzmanibu un iesaisti, vél vairdk kroplojot musu realitdtes uztveri.

Kognitivie kroplojumi praksé biezi parkldjas, un ta vietd, lai koncentrétos uz to
apziméesanu, ir svarigdk atpazit pamatd esosSos mehadnismus, kas veido to, ka més uztveram
plagsazinas lidzeklu véstijumus. Sie mentdlie saisindjumi ietekmé masu informacijas

interpretdciju, dazkart novedot pie neobjektivas domasanas vai nepareiziem spriedumiem.

Izplatits nepareizs uzskats ir tads, ka augstaks izglitibas vai intelekta limenis padara mads
imunus pret kognitivajiem kroplojumiem. Patiesibd Sie domadsanas modeli ietekmé ikvienu
neatkarigi no vinu zinGsandm vai pieredzes. Tie izriet no dzili iesaknojusam psihologiskdam

tendencém un tos pastiprina personigd pieredze, emocijas un socidld ietekme.
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Algoritmi

Digitalaja laikmetd medijpratiba vairs nav tikai izpratne par to, ka sazinds laikraksti, televizija
vai timekla vietnes. MUsdiends medijpratibai jaietver ari izpratne par neredzamajdm sistémam,
kas ietekmé to, kadu saturu mées redzam, kad més to redzam un kd més ar to

mijiedarbojamies. Sis sistémas ir pazistamas ka algoritmi.

Algoritms batiba ir instrukciju kopums, ko digitdlds platformas izmanto, lai kartotu, ranzeétu un
ieteiktu saturu. Socidlojos medijos, video platformas, meklétdjprogrammas un straumesanas
pakalpojumos algoritmi izlemj, kas tiek radits jasu pldsma vai sakumlapd. Tie ir izstradati, lai
personalizétu saturu, pamatojoties uz jusu uzvedibu — kas jums patik, ko jls skatdties,
komentejat vai mekl€jat. Jo vairdk laika jas pavadat platformad, jo vairak datu algoritmam ir, lai

uzlabotu jasu pieredzi.

Lai gan Si personalizdcija var padarit musu tiessaistes pieredzi atbilstoSu un értu, ta rada ari
filtru burbulus — slegtas vides, kurds més galvenokart esam paklauti saturam, kas pastiprina
mMUsu esoSos uzskatus, vElmes un emociondlds reakcijas. Tas ierobezo musu saskarsmi ar
dozaddm perspektivdm un var izkroplot madsu izpratni par pasauli.

Socidlo mediju algoritmi ir izstraddati, lai prioritati pieskirtu iesaistei, kas nozimé, ka tie médz
pastiprindt saturu, kas izraisa spécigas reakcijas, ipasi negativas. PEtijumi liecina, ka ieraksti,
kas rada sasutumu, stridus vai bailes, biezi vien sanem vairdk mijiedarbibas, pieméram,
komentadrus un kopigosanas, nekad neitrdli vai pozitivi ieraksti. Ta rezultata Sie ieraksti tiek
talak ievietoti lietotdju pldsmas, radot apburto loku, kurd SkeloSs vai satraucoss saturs

izplatas atrak nekad konstruktivi vai pozitivi zinojumi.
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Papildus negativisma pastiprindSanai algoritmi personalizé saturu, Jsten)..l' C'IU‘/' : \
pamatojoties uz lietotdju uzvedibu — uz ko Més noklikskindm, ©n U,?é\ erks_l.ef €n
skatdmies vai reagéjam —, pakdpeniski radot ierobezotu tieSsaistes nt O Q. rdr”gbaar Vig
vidi, kas pieldgota mdsu vélmem un uzskatiem. Laika gaitd tas )bjj de"ec:: knO:O s
samazina dazadu viedoklu sastopamibu un veicina filtru burbulu ' de SNty _.Ptle ’ =
veido$anos. Sajos burbulos mums atkartoti tiek radita informacija, kas gep/and gratls-/
atbilst tam, ar ko més ieprieks esam saskarusies, pastiprinot esosos Dr[[ 0/77 20 sn Op
viedoklus un palielinot sajttu, ka musu perspektiva ir visizplatitdkad vai gmlddaglfze :
s Me;

pamatotaka. ST personalizdcija veido masu redlitdtes uztveri, nevis tiesi =~
sniedzot nepatiesu informaciju, bet gan selektivi uzsverot to, kas ir

pazistams, emociondli rezon&joss vai uzmanibu piesaistoss. SE i :

Viltus vienpratibas efekts — Sis kognitivais kroplojums liek mums
ticét, ka musu viedokli un uzskati ir plasak izplatiti, neka tie patiesibad ir. |
Socidlo mediju algoritmi pastiprina So efektu, radot atbalss kameras,
kur més galvenokart esam paklauti viedokliem, kas pastiprina masu
pasu viedoklus.

Vel viens svarigs aspekts, kd mediji ietekmé uztveri, ir emocionali
uzladéta satura stratégiska izmantoSana. Sensaciondli virsraksti un
emociondli vaditi stasti nav nejausi — tie ir optimizéti, lai piesaistitu
uzmanibu. Sada veida saturs bieZi vien apiet analitisko domasanu un
ta vietd aktivizeé instinktivas emociondlas reakcijas, pieméeram, bailes,
dusmas vai satraukumu. Emociondla manipuldcija plassazinas lidzek|os
var badt smalka, ietverta vardu izvelé vai toni, vai atklatdka, balstoties
uz parspilétiem vai maldinoSiem virsrakstiem, kas paredzéti, lai izraisitu
reakciju. Jo intensivaka ir emociondld reakcija, jo lieldka iespéja, ka
lietotdji noklikskinds, kopigos vai komentes, kas VvEl vairak palielina

satura redzamibu un uztverto atbilstibu.
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Kliksku ésmu virsraksti ir izplatits Sddu metozu piemérs. Tie balstds uz
neskaidru vai dramatisku frazéjumu, kas slépj svarigu informaciju, lai raditu
zinkdri un Kklik8kus. Sie virsraksti bieZi vien sagroza faktisko saturu vai noved
pie zemas kvalitates rakstiem, tacu tie efektivi piesaista sakotnéjo
uzmanibu. Atkartota saskare ar sadiem formatiem liek lietotdjiem reagét
pirms pardomu veik$anas, pakdpeniski vajinot kritisku iesaisti saturd. Sis
mijiedarbibas modelis ir iestradats digitdlo mediju ekonomiskaja logika, kur
uzmaniba tiek uzskatita par vértigu preci. Dzimumu aizspriedumi
plossazinas lidzeklos saglabdjas gan tradiciondlojos, gan digitdlajos kandlos,
biezi vien izpauzas ka sagroziti attélojumi, kas pastiprina novecojusus
stereotipus un Sauru dzimumu lomu uztveri. Pieméram, tradiciondlajos zinu
kandlos sievietes vesturiski ir bijusas nepietiekami padrstavetas ka autoritativi
avoti vai ekspertes, un, kad vinas parddds, vinas biezi vien aprobezojas ar
taddm témam ka dzivesveids vai cilvéciskas intereses, nevis smagdm zindm. e —
Rekldmads sievietes biezi tiek attélotas ka dekorativas vai pasivas figuras,
savukart viriesi tiek attéloti ka izlemigi un domingjosi, pastiprinot stingrus
sieviskibas un viriskibas prieksstatus. Tomér laika gaitd sieviesu attélojums ir
pakapeniski mainijies. Musdienu plassazinas lidzeklos arvien vairdk tiek
attélotas daudzveidigakas sievietes, tostarp vadosos amatos,

uznémeéjdarbibad un ka balsis politikas un zindtnes joma.

Projekts Nr. 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248
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Digitalie mediji un socidlds platformas ir padtringjusas Sis pdrmainas, |aujot
plasokam narativu kldstam un feministisku ietekmétaju paradisands, kas
apstrid stereotipus. Neskatoties uz Sim pozitivajam tendencém, pagatnes
kroplojumu paliekas joprojdm ietekmé masu izpratni par sieviesu lomam
sabiedribd. Pastavigie stereotipi var nemandmi ietekmét sabiedrisko domu
un ka Mmés novertéjam sieviesu iequldijumu un lideribu. Sieviesu
reprezentdcija medijos ne tikai atspogulo mainigds sabiedribas normas, bet
ari spéle batisku lomu uztveres veidosand — veicinot ieklaujosaku skatijumu
uz dzimumu lomam, vienlaikus apstridot ilgstosus aizspriedumus, kas
turpina ietekmét masu kolektivo izpratni par sievieSu lomu madsdienu

sabiedribad.

Mediju pratiba nav tikai informdacijas patérins, bet ari to kroplojumu
atpazisana, kas veido miisu uztveri. So aizspriedumu izpratne palidz
mums pieiet zinu avotiem ar kritiskaku un analitiskaku domasanas veidu,
apsaubit, ka informadcija tiek formuléta un vai ta sniedz pilnigu prieksstatu,
dazddot musu mediju patérinu, lai izvairitos no nondksanas atbalss kamerdas,
un atpazit, kad emociondlas reakcijas varétu aizénot madsu spriestspeju. Ta
ka mediju formati attistds un informacija klGst arvien fragmentardka un
atraka, pieaug kognitivo kroplojumu risks, kas ietekmé masu izpratni.
Apzinoties Sis aizspriedumus, mées varam pdrdomatdk sadarboties ar

plassazinas lidzekliem, veicinot informétdku un lidzsvarotdku perspektivu.

."“l
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

Mdusdienu digitalaja laikmeta medijpratiba ir vitali svariga, jo més
orientéjamies milziga satura pliduma. Kognitivie kroplojumi, pieméram,
apstiprinajuma aizspriedumi un kadrésanas efekti, ka ar1 algoritmu
levads vaditi filtru burbuli, veido musu uztveri, pastiprinot esosSos uzskatus un
ierobezojot dazadus viedokl|us. Turklat mainigie mediju attélojumi —

temata pareja no novecojusiem dzimumu stereotipiem uz daudzveidigakiem
attélojumiem — parada, ka mediji ietekmé mdasu izpratni par
sabiedribas lomam. Medijpratibas apgudsana dod mums iespéju kritiski
izvértét informaciju, ko patéréjam, un pardomati iesaistities digitalaja
pasaulé.

Mediju

.. Péc izvéles

materiali

[aiks 90 minates

Nepieciesa

mie PPT, balta tafele, lTmlapinas

materiali
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

Vai esat kadreiz ko tadu piedzivojusi?
|Izvélaties kosmeétikas lidzekli tikai tapéc, ka tam ir labakas atsauksmes
timekla vietné neka citiem?
Vai ar jutaties iedvesmots apmeklét celojuma galamérki péc emuara
ieraksta izlasiSanas, veidojot savu pieredzi, balstoties uz ta aprakstu?
Jautajums Piezime trenerim: - Veiciniet dalibnieku diskusiju, izmantojot 3o0s
jautajumus. Paltdziet viniem dalities pieredzé un mudiniet vinus minét
citus piemérus, kur vini ir pamanijusi lidzigu modeli. Ja neviens nav
iegadajies kosmeétikas lidzekli, pamatojoties uz atsauksmem,
pajautajiet, vai vini ir iegadajusies kaut ko citu vai pienémusi, ka
produkts ir labs tikai timekla vietné redzéto atsauksmju dé|.

Lielaka dala no mums ir piekérusi sevi pie spriedumu pienemsanas,
balstoties uz Siem faktoriem, pat ja apzinamies, ka atsauksmes
tieSsaisté var but pilntgi nerealistiskas vai apzinati manipulétas.

Lidzigi arT celojumu emuaru gadijuma, pat ja més atzistam, ka tie
atspogulo kada personigo viedokli un pieredzi, veids, ka galamérkis tiek
pasniegts — ta pievilciba, stastijums vai vienkarsi fakts, ka més jau
apsvéram celosanu uz turieni —, liek mums vairak pienemt so
perspektivu un attiecigi veidot savas ceribas.

Ka minéts ieprieks, kognitivie kroplojumi biezi parklajas, un ir daudz

Atbilde lemeslu, kapéc meés dazreiz nepamanam faktu, ka tas, ko lasam vai
redzam, ne vienmeér ir objektiva patiesiba. Vizualie elementi, pieméram,
krasu toni, skana un mediju véstijuma kopé€jais stils, var ietekmét to, cik
lield méra meés tam uzticamies, atkariba no musu esoSajam vélmém un
aizspriedumiem.

Protams, tas nenozimé, ka atsauksmes tiesSsaisté vienmeér ir maldinosas
vai ka augsti novértéts produkts patiesiba nav labaka izvéle. Tas pats
attiecas uz celojumu galamérkiem — varbut vieta patiesam ir tikpat
brinisSkiga, ka aprakstits emuara. Svarigakais ir apzinaties sos
psihologiskos mehanismus un vienmér spert soli atpakal, apSaubit savu
uztveri un apsvert dazadus skatupunktus, pirms pilntba pienemt kadu
parliecibu vai pienemt mediju véstijumu ka patiesibu.

* K %

o,
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

Apsverot kognitivos kroplojumus, kas biezi veido musu uzskatus par
plassazinas lidzekliem, apspriedisim, ka tie mijiedarbojas ar musu pasu
plassazinas lidzeklu patérina paradumiem, balstoties uz ieprieksé€ja
moduli gutajam atzinam.

Jautajums

Informacijas izplatisanas atruma un arvien 1sako mediju satura formatu
dél més viegli varam nonakt pasivo patérétaju loma, pat ja mdsu
tehnologiskie riki neparprotami piedava mums iespéju aktivi iesaistities

Atbilde publiskaja diskusija. Més biezi vien virspuséji parskirstam saturu,
neparbaudot avotus, padarot sevi neaizsargatakus pret kognitiviem
kroplojumiem. To darot, més médzam pienemt bez dzilakas analizes to,
kas vienkarsSi apstiprina musu ieprieksejos aizspriedumus.

Uzdodiet dalibniekiem veltit 5 minutes, lai parskatitu savu majaslapas
lerakstu kada no biezi izmantotajam socialo mediju platformam —
Instagram, TikTok, Facebook, YouTube vai Twitter/X. Palidziet viniem

atzimet:
Kada veida saturs paradas visbiezak (zinas, video, viedokli, reklamas)?
Jautéjums Vai saturs nak no dazadiem avotiem vai griezas ap vienam un tam

pasam témam un viedokliem?
Ja vini pamana ierakstus, kas izraisa spécigas emocionalas reakcijas,
apstipriniet vinu pasu viedokli vai pamudiniet vinus dalities ar saturu.

Paltdziet dalibniekiem dalities ar grupu savos atklajumos?

Algoritmi nav neitrali — tie atspogulo un pastiprina musu ieprieksSgjas
izveéles un paradumus. Lai gan musu digitala telpa var Skist
personalizéta un atbilstosa, ta biezi vien ir ierobezota un ideologiski
homogéna. Tas rada ilGziju, ka “visi doma tapat ka es”, butiski
Atbilde ietekméjot musu IEmumu pienemsanu, pasaules uzskatus un attieksmi
pret daudzveidibu. Izpratne par to, ka algoritmi darbojas un veido
musu perspektivuy, ir loti svariga medijpratibas attistiSanai. Filtru
burbulu parrausana sakas ar apzinatu daudzveidiga satura meklésanu,
alternativu avotu parbaudi un dazadu viedok|u aktivu izpéti.
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

Ka més varam aktivi iziet no sava algoritmiska burbula, lai piek|Gtu

autajums L . L _ o - i
J J plasakam informacijas klastam un dazadam perspektivam?

Lai atbrivotos no algoritmu vaditiem filtru burbuliem, ir svarigi apzinati
dazadot savu digitalo patérinu. To var panakt, sekojot zinu avotiem un
socialo mediju kontiem ar dazadiem viedokliem, periodiski notirot

Atbilde parlikosanas vésturi vai pielagojot ieteikumu iestatijumus, ka ari
izmantojot objektivas zinu apkopotaju platformas. Meklégjot alternativus
avotus un iesaistoties satura, kas apstrid jusu esosos uzskatus, jus varat
veidot [idzsvarotaku un visaptverosaku izpratni par pasauli.

KlikSku ésmas ir emocionali aktivizetaji, kas ietekmé faktus. Paltdziet
dalibniekiem pardomat, cik biezi vini noklikSkina uz rakstiem, neizlasot
pilnu tekstu vai neparbaudot avotu. Kadas sajutas vinos rada virsraksti?
Vai vini pamana kadas likumsakaribas satura veidos, kas vinus
piesaista?

Paludziet dalibniekiem nosaukt emocijas, ko izraisa klikSku ésma.

Jautajums

KliksSku ésma izmanto emocionalu manipulaciju, lai atri piesaistitu
uzmanibu. Ta biezi vien noklusé svarigus faktus un parspilé saturu.
Emocionala reakcija, ko ta izraisa — bailes, dusmas, Soks — liek
mums biezak noklikskinat un kopigot informaciju bez parbaudes.
Atbilde Tas grauj kritisko domasanu un izplata dezinformaciju.
Pat ja pats raksts satur precizu informaciju, virsraksts nosaka muasu
ceribas un ietekmeé to, ka meés interpretéjam saturu. Tas var radit
parpratumus, pastiprinat aizspriedumus vai likt sakotnéjam
jautajumam skist ekstremalakam vai trivialakam, neka tas patiesiba
ir.
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

PalUdziet dalibniekiem izveidot faktologisku virsrakstu, pamatojoties uz
“klikSku ésmu”, un art méginat noteikt, kadu emociju kliksku ésma
izraisa. Nav pareizu atbilzu, ta ir tikai minésana.

Factual Triggered

Clickbait headline headline emotion

Jautajums

"This everyday food is silently killing you — stop eating it now!"

“"He took a photo of his dog. What he saw later made his jaw drop!”

"They don't want you to know this simple money-saving trick!”

“She walked into the room — and what happened next broke

everyone's heart."

“Doctors HATE this woman for discovering a cure Big Pharma is

hiding!"

Atbilde

Clickbait headline

"This everyday food is silently killing
you — stop eating it now!”

“He took a photo of his dog. What he
saw later made his jaw drop!”

“They don't want you to know this
simple money-saving trick!”

“She walked into the room — and what

happened next broke everyone's heart.”

"Doctors HATE this woman for
discovering a cure Big Pharma is
hiding!”

Factual headline

"Study suggests excessive processed meat
consumption may increase health risks."

"Dog owner discovers unexpected animal
in background of photo.”

“Consumers report positive results using
budget-planning apps.”

“Local student surprises teacher with
emotional thank-you speech.”

"Viral video promotes unproven remedy not

supported by scientific research.”

Triggered

emotion

Fear

Shock/Curiosity

Outrage

SadnessfEmpathy

Anger/Disbelief
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

Ka mediju attélojums, Tpasi reklamas, pastiprina stereotipus par
sievietém, un kada ietekme Siem stereotipiem ir uz muasu izpratni par
sievieSu lomam? Vai varat iedomaties pieméru, kas varétu rosinat
diskusiju par so temu?

Jautajums

Mediji biezi attélo sievietes, izmantojot Saurus stereotipus, pieméram,
uzsverot skaistumu, pasivitati vai audzinoSa rakstura lomas, tadéjadi
ierobezojot uztveri par vinu spé&jam un ieguldijumu. Pieméram, daudzas
smarzu reklamas sievietes tiek attélotas ka smalki un pievilcigi objekti,
Atbild kuru galvena pievilciba slépjas vinu izskata, nevis ka daudzdimensionali
1de e — . _ e v _ . .
individi ar dazadam prasmém un ambicijam. Sada veida attélojums
pastiprina virspuséjus skaistuma standartus un var veidot sabiedribas
gaidas par sievieSu lomam. MUsu debatés apsveriet, vai Sie
stereotipiskie attélojumi ierobezo sievieSu identitati, un apspriediet
lespéjamos veidus, ka veicinat spécigakus un ieklaujosakus attélojumus.

Ka stereotipizéeti sieviesu attélojumi plassazinas lidzeklos veicina uz
dzimumu balstitu vardarbibu digitalaja vidé, un ka Sie narativi var
veicinat tieSsaistes uzmaksanos un vardarbibu? Vai varat sniegt
piemeéru, kas ilustré so saistibu un rosina turpmakas diskusijas?

Jautajums

Stereotipiski attélojumi, kas objektivizé un dehumanizé sievietes, var
normalizét attieksmi, kas padara digitalo vardarbibu pienemamaku.
Kad plassazinas lidzekli atkartoti attélo sievietes ka pasivas, parak
emocionalas vai galvenokart vértétas péc to izskata, tas pastiprina
kaitTgus uzskatus, ka sievietes ir mazak spéjigas vai pelnijusas cienu. ST
normalizacija var radit vidi, kura tiek pielauta digitala uzmaksanas,

Atbilde naida runa un citas uz dzimumu balstitas vardarbibas formas.
Pieméram, socialo mediju platformas sievietes, kas apstrid Sos
stereotipus, var saskarties ar mérktiecigu vardarbibu vai apklusinasanu,
jo uzbrucéji izmanto Sos aizspriedumaino véstijumu, lai attaisnotu savu
kaitigo uzvedibu. Sadda dinamika uzsver steidzamo nepieciedamibu
kritiski izvertét plassazinas lidzekl|u attélojumu, jo So véstijumu
parveidosSana var veicinat digitalas uz dzimumu balstitas vardarbibas
samazinasanu.
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri

Ka maksliga intelekta satura veidotaja “Midjourney” piemeérs, kur
aicinajums izveidot meitenes ilustraciju rezultéjas tikai versijas, kuras

Jautéjums attélotas baltas meitenes, izce| étikas jautajumus maksligaja intelekta,
un ko tas atklaj par dzili iesaknojusos stereotipu dabu? Ka mums
vajadzetu pieversties Sim izaicingjumam musu diskusijas?

Sis piemérs ilustré, ka maksliga intelekta sistémas var uzturét esos$os
sabiedribas aizspriedumus, jo tas ir apmacitas, izmantojot datus, kas
atspogulo vésturiskus un kultUras stereotipus. Kad Midjourney generé
tikai balto meitenu attélus, tas atklaj, cik dzili Sie stereotipi ir

Atbild iesaknojusies pat progresivas tehnologijas. Tas parada, ka bez rGpigas

lae _ o _ ) .

uzraudzibas un daudzveidigiem apmacibas datiem maksligais intelekts
var pastiprinat Sauras un izslédzosas reprezentacijas. Risinot So
problému, mums kritiski jaizvérté maksligaja intelekta izmantotie datu
kopumi un algoritmi, japieprasa ieklaujosaki modeli un nepartraukti
jaapsauba automatizétas satura veidosanas étiskas sekas.
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Mediju patérins un ta ietekme uz uztveri
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r N
Digitalaja laikmetd madsu uztveri veido kognitivie kroplojumi un algoritmi, kas rada filtru burbulus,
pastiprinot masu ieprieks pastavosos aizspriedumus. Mediju véstijumi un stereotipiski attélojumi,
pieméram, dzimumu attélojumos redzamie, Vel vairdk ietekmé to, kd més interpretéjam realitati.
Mediju pratibas attistiSana ir bdtiska, loi kritiski izvértétu Sis ietekmes un paplasindtu  savu
perspektivu.
. J
r N
SVARIGI1- KOGNITIVIE SVARIGI 2 - ALGORRITMI UN
KROPLOJUMI FILTRA BURBULU
o : - : _
® |\ies dodam priekSroku informacijai, kas atbilst Saturs tiek pielagots, balstoties uz muisu
_ o . uzvedibu tieSsaisté.
musu esoSajiem uzskatiem.
_ S . . _ ® Mums biezi tiek raditi lidzigi viedokli,
® Informdcijas pasniegsanas veids maina masu :
. _ . ierobezojot daudzveidibu.
interpretaciju.
o e
® Negativs saturs bieZi vien piesaista lielaku Platformas prioritize saistosu, biezi vien
. . _ . . emociondli piesatinatu saturu.
uzmanibu un veido masu viedokli.
G J
4 N - - N
SVARIGI 3 -STEREOTIPISKI SVARIGI 4 - MEDIJPRATIBAS
ATTELOJUMI PLASSAZINAS NOZIME
LIDZEKI?OS ® Novértéjiet avotus un kritiski
® Sievietes biezi tiek attélotas Saurds lomas, kas 'Zverte_”et to, ka informacija ir
formuléta.
Sobrid sabiedribas domasanad ir novecojusas. e Identificéjiet kognitivos kroplojumus
® Atkadrtoti attélojumi veido sabiedribas gaidas un un algoritmiskas ietekmes.
pasapzinu.
\. J

* * 5

* *
* *
* *

* 4 Kk

Lidzfinansée
Eiropas Savieniba

Projekts Nr. 2024-1-LV01-KA210-ADU-000243248

&




PAPILDUS
MATERIALI

e Mudiniet dalibniekus atklati
runat par savu kognitivo
kroplojumu piemériem.
Vélreiz atgadiniet viniem,
ka mums visiem ir kada
veida kognitivie kroplojumi
un aizspriedumi.
Atgadiniet viniem, ka
Skietami nekaitigi stereotipi
dazkart var novest pie
diskriminacijas un galu gala
pie vardarbibas vai
noteiktu grupu
apdraudéjuma.

Apspriediet ar dalibniekiem citus
formatus, pieméram, filmu un
literatdru, un izpétiet, ka vini uztver
sievieSu un sieviesu télu lomu, ka Sis
lomas ir mainijusas laika gaita un ka
digitalie mediji ietekmé Sos
attélojumus.

Always company campaign:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=joRjb5WOmbM

New York Magazine:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=aTvGSstKd5Y
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MEDEA

MEDLJPRATIBAS ATTISTISANA AR DZIMUMU SAISTITU MANIPULACIJU UN
VILTUS ZINU ATPAZISANAI

Ja jus vai kads jusu
| 5 5 5 5
. pazipair cietis no

- tehnologiju veicinatas
L vardarbibas, ziniet, ka

22 ‘\ﬁarat atrast atbalstu un
= z1not par to:

vail 1zmantojiet saiti:

https://shorturl.at/u9o54

Jus neesat vieni

ZONTA
ﬂ Jelgavas klubs

TRAINING
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